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الزالمخون .. 


ان الحمال فتنة شخصية 
قبل كل شىء . واختبارك 
للالوان المناسسة التى اتنستجام 
مع شخصيتك مهن مستحضرات 


اتنس 
رأ مه : 
ودرايتك التامة بطرق 
استعمالها كفيل بأن يحملك 
فعيناك مثلا تبدوان أكثر 
الساعا باستعمال «أى شسادو» 
على لونين : ( بلاند نج براون أو 
بلاندنج دراما ) ٠.0٠6‏ 
”0 واسستدارة وجهك تكتسب 
رونقا فريدا باستعمال أحمر 
الخدود ٠٠٠‏ 
والماكياج يدوم أكثر ويبدو 
طبيعيا اذا وضعت قاعدة 
للبودرة تنسجم مع لونك .٠٠‏ 
وشرتنك تنزداده جمالا 
وتكنسب فتئة جديدة بطريقة 
البودرة المزدوحجة ٠٠.‏ 
طابعا فريدا من الجمال ولا 
سسيما اذا اسستعملت طلاء 
اليزابيث أردن للاظافر بالالوان 
الموافقة ٠‏ 


0 4 متتعء وود 
الإإسف آردن ‏ س2 ال/ك/ عتتهدء وها 
ولاى اسستعلام اتصلى بمس كيس الخبسيرة 'لاخضبائية لمعسامل اليزابث آردن طرف الوكلاء 
ستيخ ]وق ومسشمكا م ابموبيليا 1؟ تليفون 41/1791 التى يسرها أن تضصع شبرتها فى خدمتك 
وأن ترش دك الى الالوان التى نناسبك وأفضل الطرق لاستعمال مستحضرات اليزابث آردن * 
تبساع فى المحلات الآنية 


بالاسكتدرية : بالقاهرة : بمصر الجديدة بالسويس : بالاسماعيليه : 
محلات هائو محلات شيكوريل اجزااخانة نورتون اجزاخانة جاتيس اجزاخانة انترناسيوانال 


محلات شالون 


شالون 
محل 58 أجراخالة نورتون 1 باسوان : 
١‏ لار دى لأكوافير ( محل سوكرات نيول سعيد ؟ بامنصورة : مَاحيلا قراسين 
سموكرات وشركاه بار فيمرى ابرنن محلات سيمون أرزت مسخازن أدوية الحرية 0 فوالى سنتووز ( 


امأ المحصرّ فى الكفاح الشبى 


اليوم تمتحن مصر فى 
معركتها الفاصلة 2 وتنجتاز 
طربقا كله شوك وخصياء, 
فقد اعتزمت أن ثنال حقوقها 
ونستكمل استقلالها ونرفع 
رأسها فى كل 2 

ومصر التى 
وعلمتنا ل تنادى 
اليوم بنيها أن هبوا لنصرة فى 
وابذلوا من أجل كرامتى »2 
فما اسستحق مواطن أن يدب 
على أرضى وللانجليز فيها 
مكان , وما استحق مواطن 
أن يعيش فى جوىوالمستعمر 


بفسده بأنفاسه ويجثلم ' 


على صدرى ,2 ويقتل فى 
عوامل البقاء 

هذه الدعوة الصريحة 
الخالصة من أمنا العزيزة 
لنتهز كيان الشعبء وتدفعه 
الى البذل' والفداء , واذا 
نادت مصر وجب علينا أن 
نجند أنفسنا فورا لتلبية 
النداء 

ونحن سسيداث مصر بيجب 
أن نكون فى مقدمة الصفوف 
نؤدى واجبننا, كل منا 
بطريقتها » غير أننا ملزمات 
بأن تسمير ستيرة المجاهدين 
لنصرة الوطن وبنيه 2 فقد 
ولى زمن الكفاح اليسير فى 
تمريض أو تنأبيد يكلمات 
تنشر على صفحات الجرائد 
والمجلات , وجاء زمن العمل 
القرى العنيف الذى يفرض 
على كل مواطنة أن تكون من 
أجل مصر, بين المجندات 


وانى أطالب سيدات مصر 
أن ينتظمن فى الصفوف 
لتحرير الوطن من ربقة 
الاجنبى , ويحملن السلاح 
حتى ينتصر الحق علىالباطل 
وانبلغ مصر الجريحة بر 
السلامة ونأخذ مكانها نحت 
الشمس 

هى دعوة اذا لبيناههما 
كرمت مصر وسسيداتها , 
وليس فيها بدع حين يطالب 
الوطن' بالتضحة + ققد 
حملت سديدات البسلاد 
المتحضرة السلاح من أجل 


بلادهن وانتظمن فى صفوف 
الحيش وأبلين بلاء أثار 
اعجاب المواطنين»ء وساهمن 
بذلك مساهمة الاصيل فى 
تحرير أوطانهن خلالالحرب 
الماضية . ولولا ما قدمن 
وبذلن لاقيت أوطانهن غير 
هذا المصير الكريم 
أنتها المواطنات 
رجه التاريخ ٠‏ وادرزت فى 
مقدمة الصفوف مكافحات 
ىِ سسيل مصر الخالدة 
0 أمامكن الا الاستجابة 
لوحى الساعة 2 والسساعة 


فغبرن 


»© 


منذ ثلاثة أسنا د 


بيع وأرض 


«الوطن . 


الوطن تخضصب بددماء 


المواطنين الذين ا الانجليز قسى رسا مدي 


ودباباتهم 


» ظلما وعدوانا ودون أن يجاو بهم الشعب 


الهادىء الوديع بالثار والحديه 

وهكذا استيقظ الحيل الحديث على رصساص 
الانجلين مرة أخرى , فمثل الغاصب معه ما مثله 
أبائه مندذ اثنثين وثلاثين سنة , وشاء القدراً ألا يخلو 
جيل من أجيال مصر فى سسبعين سمنة من رؤية الدماء 
يسيلها الانجليز أعداوٌنا » وما أكثر ما أسال الانحليز 


من دماء المصربين 


هذه ضصى حضارة الانتحليز أبها المواطنون: حضارة 
الدبابات والمصفحات حضسسارة الدم والنار, 


هسدة 


رسئالة 


انجلترا فى القرن 


العشرين 0 رسسالة دموية بالرغم من أن ارم 


النزع الاخير فى كل مكان 


أيها المواطنون , لن يقبل الاستقلال 'أنيقا رفيقا بل 
لابد له من شهداء , وهؤلاء الشهداء قد كتبهم الله 
فى سجل القديسين المؤمنين الذين لهم جنسات 


تجرى من نحتها الانهار 


العدد "ب 


توحى أن للوطن على نسافه 
ضريبة الدم يجب أن يؤدينها 
لا عن طسريق أزواجهسسن 
وأولادهن وأشقائهن فقط 
بل ان الوطن يريد أن 
يرتوى بدمائهن حتى نبسق 
شحرنه ونجاوز فى العزة 
والكرامة يتما الوجود 

ولا ينبغى أن نستمع الى 
أولئك الذين بريدون حتى 
فى هذه الساعة الحاسمةمن 
اريخننا أن نقف خلف 
الصفوف وننزوىفىالجحور 
كانت جداتناأ يعسن' 

وأولئك الذين بدعون 
هذه الدعوة قد يظئون أنهم 
يكرمون 0 حين بقولون 


أقول لهم ان 0 المصرية 
قد جاوزت هذا الدور 
الصغير 2 وأصبحت تحتمل 
من التبعات ما يتحمله الرجل 
ماما فى أوقات السسلم 0 
فليس من المعقول أن تحرم 
من هذوالمساواة العادلة حين 


' بدعو داعى الوطن الى البذل 


وهذه هى المرأة فى كل 
مكانء اذا نزللت المحئة كانت 
الى جانب الرجل فى كل 
خطوة من خطاه » ولا داعى 
لتذ كبر هؤ لأء الكتاب بفرق 
النساء فى جبو ش الغرب 
وفى حيو ش الامم المسلحة 
المتحضرة فى كل مكان ٠‏ 


فى كل بيت شكوى من 
وزارة المعارف» مع أن وزارة 
المعارف هى الوزارة التى 
أسعدث النفوس فى العامين 
السابقين بما حققته من 
أمانى لكافة المصريين٠‏ لذلك 
كانت الشكوى من مسده 
الوزارة بالذات كالنغمالشاذ 
بين توقيعات فرقة من كبار 
الفنانين ! 

والسكوى نفسسها تشير 
الشحك والاسى معا , ققد 
قررت الوزارة ألا تقبل فى 
رياض الاطفاك الا من كانت 
سيئهة بين الخامسةوالخامسة 
والنتصف» ومعنى هذا أن من 
كان دون الخامسة بشهرين 
أو انلائة » أو من كان قد 
تجاوز الخامسة والتصفب 
بشهرين أر ثلاثة لا يجوز 
قبوله فى رياض الاطفال 2 
فالاول حسب منطق الوزارة 
أصغر من طفل ٍ والشسانى 
لعله قد كبر قبلغ مرتبسسة 
الرحال ؟ !! 

ويضطر آباء من كانوا 
( أصغر من طفل ) الى قطع 
الامل فى ادخال أطفالهم 
مدارس الرياض » سلواء فى 
هذا العام أو في العام المقبل 
اذ أن هصذه (الدودة ) 
ستصين رحلا كبسيرا فى 
مثل هذه الايام» ولا يليق أن 
يجلس رجل عمره ميا 
سئوات وسقة أشهر بجانب 
طفل عمره خمس ستوات 
وخمسة أشهر ؟ !!! 

والامر بدعو الى الدهشة 
حقا » اذ كيف يطالب ملابين 
الاباء بأن يتفقوا مع القدر 
حتى بجىء مولودهط-م الى 
الدنيا بين شهر يو نيو وشهر 
أكتوبر. » ليكون له مكان 
فى رياض الاطفال ؟ 
القرار مصابون بالعقم » فهم 
لا يحسؤن احساس الاب ولا 
يعرفون مكائة الابن فى 
حياة أبويه » ولا كيف يدفع 
هذا المؤقف فى الابوين الى 
الضيق والتبرم بالحياة ‏ ., 
لعل أحدا لم يسك لمعالى 
الوزبر » وهانحن أولاء نقدم 


-. 
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له الشكوى مقسسسر و نة 
بالتفاصيل 7 وله وحده أن 
يأمر باخراج وزارة المعارف 
من باب النكت والطرائف٠‏ 
ل ينا 

بلى عر شس البلاد ملك مصر 
والسودان بمقتضى التعديل 
الاخير الذى أدخل على 
الدستور بين عاصفة من 
الهتاف٠والاعجاب‏ »2 وفى 
اطار من الاجماع نادر المثال 
بشربية الاجيال القادمة على 
هذا المعنى الجديد القديم 
فليس كل ما نص عليه 
الدستوريشعر به المواطنون 
على الدوام , وان أخشى مسا 
أخشاه أن يسيأل أبناؤنا بعد 
جيل ماذا يعنى قولهم ملك 
مصر والسودان ؟ 

لذلك أفترح على وزارة 
المعارف أن تجعل بين كتب 
المطالعة التى يمتحن فيها 
الطلبة وتفرض عليهم فى 
دراساتهم , كتبا فى تاريخ 


|الالسسسمم 
السسن 
العنوان 


٠‏ آألاه 
ا 
هيب اتحاد بنت النيل بسيدات مصر أن يؤدين 
واجبهن فى هذه الساعة الحاسمة من تاريخ البلاد. 
وذلك بالاشتراك مع بنت اليل لتحسسرير الوطن 
ومع هذا اسستمارة للتطوع تملا ونرسل. بيعلنوان 
( بت النيبل 58 شارع قصر الليل القلاهرة ) 


بنت الثيل 1 0 
استمارة تطوع 
الحالة الاجتماعية ( متزوجة أو غير متزوجة 


ذوع العمل (اذا كانت المتطوعة تعمل عملا ما) 


» © > 


ورا ضيعت 


الوادى واقتصادياته 
واجتماعياته وآدابه » على أن 
تدرس هذه الكتب فى جميع 
مراحل التعليم » وهذه فكرة 
وتنقدمت بها الىوزارة المعارف 
فركنت على الرف , اذ لم 
يكن قد حان بعد التفكير 
الجدى فى رسيم السياسة 
الجديدة نحو وادى النيل ؟ 

وأحب أن يذكر المصريون 
أن الالمان احتلوا الالزاس 
واللورين سنة 21١/81٠١‏ وردت 
الى فرنسا سسمنة ١9١‏ , لا 
يفعل السيف وحده , ولكن 
بما نشىء عليه شسسباب 
الفرنسيين من أن «الالزاس 
واللورين قطعة من فر نسسا 
وقد كان لفرنسا ما تريد ٠‏ 

كبز تيا ما 

ومن طرائف الشسهر 
التى مرت »2 ويمر متاهسا 
كثير فى كل شهر » مسابقة 
أقيمت عن ( أجمل ساق ) 
وأنا لا أكره النظر الى شىء 


دممل م سيسات أننى لا أحب 
أن يكون الجمال مشساعا ) 
وخاصة هذا الجمال الذى 
بهز أعصاب الشبابء ويدفع 
حواسيهم وعواطفهم الى المتارع 
الرخيص »؛ فمشسل هذه 
المسابقات, كمسابقات أجمل 
ساق أو أجمل ششفة لا يليق 
أن تشغل بالنسا وتصرف 
أفكارنا عن مواطن الجد., فى 
حياتنا 


يبوجد حجاب يخفى جسال 
العيون أو الوجوه ٠‏ ولاأعتقد 
أن النظرة الى الوجه المليح 
أو التطلع الى عيون سياجية 
هادثة شير فى النفس تلك 
الاحاسيس الرخيصة النى 
بشيرها القد أو الساق , 
وخاصة اذا حسرت الثياب 
عن كليهما فى الاضواء 
الباهئة 2 كما يصنع أبناء 
الذوات فى مغانيهم الليلية 
أو فى نواديهم الصاخبة 

بودى أن أفرا يوما 
عن, مسابقة عن أفضلسيدة 
مصرية فى عالم الطهى أو 
رفو الحوارب أو اعدادالمائدة 
أو لربية الاطفال » فهده ى 
المسابقات التى يجب أن 
يشغل بها الرأى العام فى 
اذا لم يكن بد من المسابقات 
والمراهنات 

.ان عيبنا الاصيل فى 
مصر آننا نقلد الغرب .ف ىكل 
ما يصنعه الغربء ولبسسيئا 
ظروفتنا. الخاصة وآدابنا: 
لمتبعة فى بعض تفاصيل 
الاسدوة الحسنة التى تركها 
لنا السلف , وثرنا على كل 
وفى أجيال الماضى 'كثير من 
الجمال 'الاصيل 

أقسم انى لا أضمع عمامة 
0 ك0 أكره 
أبدا الوجه الصبوح أوالعين 
الساحرة , غير الى أغار 
أحيانا حتى عل. السيقانالتى 
لا تر بطنى بها سورلة ده 


000 


عايماءث الثليفون 


التليفونات لذلك رأينا أن 
توقد الى المصلحة احدى 
مندوباتنا لتحقق فى الامر ٠‏ 
قالت لى احدى هصؤلاء 
العاملات عندما تقلت لها 
شكوى قارئة : ان الذنب 
ليبس ذسنا اذ أننا نعانى 
الامرين من عملنا العؤاميل ” 
فى القاهرة آلاف الخطوط 
التليفونية يرد على طلبا: 
( استعلامات ,2 شكاوى ( 
٠‏ 5 فتاة موزعات على فترات 
ختلفة أى أنه فى فثرة 
العمل الواحسدة يجيب على 
على هذه الطلبات حوالى مائة 
فتأة أى أنه فى كل لحظة 
تمر يكون على كل واحدة أن 
تيحبب غيل سبعة أششخاص 
مختلفة فاذا علمنا أنه ليس 
لكل فتاة سدوى لسان واحد 
تتتكلم به وانها لا تستطيع أن 
نتكلم الا شخص واحد 
فى اللحظة الواحدة كان من 
المستحيل أن يحصل كل 


لانتابه الملل وضابقته 
الجلسة . فما بالك بتلك 
النى تجلس ست ساعات 
كاملة ترقب مصابيح 
مختلفة تضىء أامامها و تنطفىء 
ددون انقطاع وبغير نظام 
وعلى أذنيها مسماعان وأمام 
فمها بوق وفى بدها أسبلاك؟ 

وهكذا لا تمر لحظة واحدة 

الست ساعات دون أن 
تستعمل الواحدة منهن يدها 
وأذنها وعينيها وفمها ٠٠‏ 
وماذا سبقى بعد هذا ٠.0٠‏ 

ان لنا راحة اجبارية نصف 
ساعةكل ثلاث ساعات ولكن 
ماذا تحدى هذه النصفٍ 
ساعة بجانب الضغط الواقع 
على التليفونات ؟ الك لبس 
هناك سوى حل واحد : هو 
أن نضاعف المصلحة عدد 
الفئيات ونضاعف معهن عدد 
التليفونات ٠‏ 

ومن عاملات التليفون من 
نزوجت فجمعت , بذلك بين 
البيت والعمسل فأضحت 
حياتها كفاحا دائما فى دنيا 
مليئة بالصعاب ٠‏ 

تلك هى سلسلة المتاعب 
النثى تعانيها عساملات 
التليفون 


تقوم عاملات التليفون بعمل مضن من وتصل طيلة ست ساعات كاملة » 
وعلى الرغم من ذلك فان 0 من الشكاوي تصل الكصلحة كل يوم 


حرم الدلتور طه حسين 


و مثال الزوحة والام 
والسيدة 


ىح ربت ولديها 
ومؤنس أحسن اتربيسة 
رغرسست فى قلبيهما حب 
الفن والادب والمميل أل 
الدراسية والبحث 

+ واسسعة الثقافة وأديية 
ممتازة ٠‏ مطلعة على 
الآداب القديمة والحديثة 
والمعاصرة 


03 . 
امينة 


»+ محدثة لبقة لا تعرض 
رأيها على أحد, بل تحاول 
دون أن تنشعره بسسعة 
اطلاعها ٠‏ 


+ تشرف .عل كل صغيرة 
وكبيرة فى منزلها الانيق 
الذى تستقيل فيه كل 
يوم أحد ثلاميذ زوجها 
الوقفت نلاميذها وأساءها 
عمالو وود اونا 
بيلك الصيالونات التى 
كان يؤمها كبار رجال 
الادب فى فرنسا خلال 


والثامن عر 


و تقر لقرينها كل مايهم 
من أخبار الاذب والفسن 
والمسرح يوما. بيوم 


حم جوم حار جو 


.وا 


القن نين اساي علس 


انار لصوا لظوارير 


لصاحب العزة محمد زكى عبد القادر بك 


نعسانى الفتاة المصرية 
المتعلمة فى هذا الجيل كثيرا 
من العقد النفسية لانها تجتاز 
مرحلة انتقال 'نقف فيها بين 
جيلين : الجيل القديم بما 
كان يعيش فيه ويمتثل لهمن 
تقاليد وأفكار تتصل بالحرأة 
وعلاقتها بالرجل وبين الجيل 
الجديد وما أص بح يباين به 
من آراء وأفكار تقض 
تناقضيا ثاما مم ماكان ددن 
به الجيل القديم 0 
ولنضرب مشلا الى نقرب 
الى الاذهان ما تعنيهة بهذا 
القول ‏ فالفتاة التى حصلت 
على قسط وافر من التعليم 
الح سامعى والتى نمت 
شخصيتها وآمنت بحريتها 
وأحست تكيانها كانسانتة 
تشعر بمضايقة لا حد لهنا 
اذ تجد بعض الرجال وحتى 
من كان منهم على ثقافة واسعة 
بفسر هذه الحرية بأنها 
خروج على قواع ند الاخلاق 
والسلوك الحسن ويفس نمو 
شخصيتها بأنها عصيان 
ونمرد » ومن ثم يحاربها 
ويقلل من شأنها ويحاول أن 
يقارن بينها وبين الزوجة 
القديمة التى كانت فى نظره 
أكثر طاعة . وأقرب امتثالا 


وسيرا على قواعد الخلق 
لف لمك ٠‏ 


والواقع ان هذا الرجل 
وآمثاله بيحابون أنفسهسم 
لا نهم يشعرون أن الفتساة 
الجديدة لن تكون كزميلاتها 
القديمة متاعا يباع ويشترى» 
ولا زوحة يلقى بها فى البيت 
لاتكاد ندرى مما بحرىفى خارجه 
شيئًا ٠‏ فالرجل فى الواقع 
اذ يكره الفتاة المتعلمةء, 
لا دكره منها الا اتيتمسينا 
سدتطاليسه دعدقو متساو ب 
وستقف منه موقف الشربيك 
الصبحيح لا موقف العيككده 
الذليل ٠‏ 

ومن المتفق عليه أن الفتاة 
اذ تطلب زوجا انما تطلب 
التعليم والثقافة » بمناز 
بالرجولة التى لا تعتمد على 
القوة البدنية ممقدار ما تعمد 
على رجاحة الفكر 2 ورحمسة 
القلب , والقدرة على مغالبة 
الصعاب بجنان ثابت ٠٠‏ 

فالمشكلة أمامالفتاة المتعلمة 
تعليما جامعيسا من حيث 
اختيار زوحها مشسكلة دقيقة 
بكيانها وقوتها لا ترضى الا 
أن يكون زوجها أكثر منها 
احساسيا نكيانة وقوته , ذهى 
لا ترضى بزوج أيا كان / ولا 
تقبل ما كانت زميلتها 


والديها أو عن طريق اختيار 
أقاربها ومعارفها ٠‏ 

على أن هذا ليس ا" 
المشكلة الحقيقى فان من 
الشسباب المصر بين من بلغوا 
فى التعليم والثقافة حسدا 
عاليا , واكتملت لهسم 
شخصيات قوية ورحولة ثامة 
ولكن المشكلة نرجع الى أن 
هؤلاء الشباب لآ يزالون على 
رغم ما صح لهم من تعليم 
وثقافة مشسدودين الىالتقاليد 
القديمة بأكثر من سبب ٠‏ 
فبينما يطالبون للمرأة 
بالحرية , وبينما تسمع منهم 
أكثر الاراء تقفدما وتحررا 
تراهم اذ يفكرون فى الختيار 
زوجة يؤائرون قليلة التعليم» 
قليلة الثقافة ٠‏ ا 

واذا حدث أناختار أحدهم 
فتاة من الجيل الحجديد 
اصطدمت حياثهما الزوجية 
بكثيز من الخلافات التى 
ترجع الى مطالبة الزوجة 
بحقوقها كما فهمتها وكما 
يسمح بها التطور الجديد ٠‏ 
والى عقلية الزوج التى لا 
تزال. متائرة بالرفسة فى 
استمرار السيطرة القددمة ٠‏ 
وهكذا يلوح لى أن الفتقاة 
المتعلمة فى هذا الجيل 
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آنا شابة من آسرة عريقة يصفنى الئاس بالجمال والجاذبية أحب زوجى ويحبنى 
ب وثلن يعكر حياننا السعيدة الا حبه الشديد للدراسية والبحث فلا بكاد يلتهى من 
دراسة الاو بدا دراسة أخرى للحصول على شهادة أخرى رغم أنه ضابط مسغول 
بحيسساته العسكر بة لمر مقة 55 يجب العلم والبحث «شكل يشغله عنى وبنسيه | 
آله حيال شابة يؤاها انصراف زوحواءئها الى هذا الحد الكبير ٠‏ 
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روه 


بدأت الجامعات المصرية 
موسدم نشاطهيا الجامعى 3 
لذلك قررت بنت النيل أن 
تختص الجامعات وينيها 
بهذا الركن تنتحدث فيه عن 
نشاط الحامعيين وأمانيهسم 

وى تستفتح هذا الر كن 
بدعوة طالبات الجامعهات 
المصرية بالانضمام الى كتيبة 
تحرير الوطن التى يشرف 
عليها اتحاد بنت النيل , 
وليس هناك من هو أهل 
'لاداء هذا الواحب الوطنىمن 
'الجامعيات المثقفات اللائى 
يعرفن حق المعسرقة واجب 
"المواطئة نحو وطنها الخالد 

ويرحب ركن الجامعة 
بكل رأى أو فكرة تعن 
للجامعيين والجامعيات ,2 
ويعد بنشرهاوالتعليق عليها 
فهذه الصحيفة سرح للآراء 


لاد تعاني محنة ثقيلة » 


ويا ار د 
التطور والانتقال ولكتهيسسا 
.تضحية لا بد منهسا ريما 
.يؤمن الجميع ‏ رجالا ونسماء 
_- بالحياة الجديدة وبالتطور 


و 

4 
الحرة والافكار الناضحة 
وسوف تجدالجامعاتالمصرية 
أنها مرآة لنشاطها وكفاحها 
فى سسبيل الحياة المصريسة 


الرفيعة 
* »ا 


اوكيوه نالفيه فرمك 
قبل الرحيل 

قابلتها وهى تتناول 
الغداء عندرئيسة اتحاد بنت 
النيل , وكانتا تتحدثان عن 
الحركة النسائية العربية , 
والجهود التى يجب أن تبذل 
حتى تظفر المرأة بالمركز 
اللائق بها بين الامسمء 
فراقتنى أناقتها واهتماما 
بنفسهاء وتأكدت أن الجهاد 
والعمل سواء أكانا من أجل 
العلم أم من أجل الوطن , 
لن يفقدا المرأة ألولتهسا 
وطبيعتها الجميلة الرقيقة , 
وقد أكدت لى ذلك بقولها ان 
اهتمام المرآة بالناحيتين 
يتطلب مقدرة وذوقا وذكاء 2 
وكل منهما تمسسم الآخر 
لتنجح الرسالة نجاحا ناما ٠‏ 

وأنا أهيب بكل سيدة أن 


يتهمها الرجال بانها تتسى 
رسالتها الاولى كسيدة , اذا 
اشتغلت بالحياة العامة , 
ولنا أسوة بالسيدة عائشة 
اذ كانت “تنجمع بين الانوئة 
والرقة » وبين الحرص عم 
النواحى العلمية والادبية ٠‏ 
والدكتورة زاهية قدورة 
حاصلة على بكالوريوس من 
الجامعة الامريكية وقدمت 
رسالتها للماجستير عن 
(عائشة أم المؤمنين): وكانت 
رسالتها للدكتورام 
(السعو بيةو أثرهافى الاسلام) 
وهى تجيد اللغتين الفرنسية 
والانجليزيةو تتقنهماكاتقانها 
للعربية » وهى رئيسة بعثة 
المقاصد الاسلامية ( أكير 
مؤسسة اسلامية بلبئان ) 
وقد ألفالطلبة اللبنانيون 
لجنة لهم بمصر فانتخبوها 
رئيسة لمدة ممنتين بالاجماع 
وستساعد الدكتورة 
عمتها السيدة ( ابتهاج 
قدورة ) رئيسة الاتحاد 
النسائى العربى العام فى 
المناداة بحقوق المرأة 
السياسية حتى تنالها كاملة 
وهكذا تسافر زاهية , 
لتحمل عبء الحهياد ٠.٠٠‏ 
وتكون رابطة صداقة وأخوة 
بين مصر ولبنان » تقوم على 


الجديد” 4 لهانم بزيها وأناقنتها حتى لا الزيارة ١‏ لمتبادلة 0 
لبا للا ل ا ل ااانا ا ااا نيلي ابويؤسعيييع 
111011 ااا ا ان سا الل 011110111 ا سر العا انالافااااالااااااا ا 


1 لقد اطمأننت يا سميدتى على ان الرجال بخير وكنت أحبأن تشجعيه وتسهرى بجانيه 
.وتشغلىوقتك بحتى لايضئيكالفراغ ٠‏ اقرثى .كما يقرأواجلسى يجائب أطفالك 
لتوجهيهم 'وترشدديهم وكوبالمنزل من أشياء تشمغلك وتستغرق 
لينتج ويستثمر وقته فيبئنىلك وللوطن مجدا وعطزا 
ويكفيك أنه بجانبك غسير منصرف الى غيرك فمعظلم سسيداتنا يشسكون انصراف 
' أزواجهن عنهن وهروبهم منالمنزل. احترمى هوايته كمايحترم هوايتك من 0 
وملبس فيحققها لك مهماكانت غالية ثمينة 


هيئى له جوا جميلا هادنا 


وأن تكون بجانبه امس رأة تدفعه وتهيئى له جو العمل والمجد ) ٠‏ نت الل . 
سسللسسسسسس 0 سسطأ . 
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القخط ةر 11 
اذغ 


تطعا نجنا وجماجعهدة عمد 


له حسين 

* جررده من رقبه 
ونياشينه , وأعفه من 
مناصيهة 0 واذكر طمسية 
حسين ,2 فسيضعك اسمة 
حيث بعبشس العالد هن 
أهل العسلم لصي 
والمعرفة » فهو أكبر من 
ديه ونافينا وسافكة 
األها غارفية الى تاريخه' 
وهو خالد فى آثاره ٠‏ 

3 عرفته عن قرب‎ ٠ 
وياليئنى لم أعرفه » فقد‎ 
, أحببته وأعحبت به‎ 
فرق بيئنا الزمن و5 قل(‎ 
صنائع ) الزمن 2 ومع‎ ( 
ذلك ما ذكر اسمه فى‎ 
مكان الا اهصتن قلبى‎ 
وانشرح صدرى ولا غرو‎ 
فقك قالوا من علمنى حرفا‎ 
1 صرت له4 عبدا ولام‎ 

+ أستاذ الجيل من 
غير منازعء ولولا تاريخه 
فى الجامعة ماعرفت مصي , 
قولهى ٠٠‏ الحرم الجامعى 
استقلال الجامعة ووه 
حرية الرأى الى آخر هذه 
المعانى التى هزت. جوانب 
البلاد » وجعلت هسذه' 
البواكير تفيض بالحماسة 
والايمان والثقفة بالنفس 


03 سألوه أمرة ٠٠٠ها‏ 
وظيفتك فى الحياة 0065 


قال 6 السيط: على 
الحماة ؟ !! 


الت ا 00 


عسودة 
عساد الدكتور ليفى ددز 
الاخصاثى في جراحة التحميل 


( الف ل اذن س عيون س وجه ب 


صدر ) من رحلته الى برلين ٠‏ 

مواعمد الزبارة من ؟١‏ الى ١‏ 
بعمارة الابموبيليا بالقاهرة ٠‏ و 

٠ ٠‏ 3ع 

شكو من لحمية أو محجيؤاب 
دملتحمة الجفن 0 البياض 4 
وقد تتنساءل عن معنى هذا 
ولسيسط الامر أقول ان 
اللحمية أو الحبوب ما هى الا 
بعض الصور الطبية التى 


كثيرا ماتسمع 


يظهر عليها المرض العدس 


المتوطنة 


وينشأ هذا المرض عن 
ميكروب لا يرى بالمجهمز 
العادى ( فيروس ) وينتقل 
من عين لاخرى عن طريق 
الذباب أو الاتربة أو الايدى 
الملوثة ٠‏ 2 . 


صنور الرمهد الحبيبى .: 


... بعلطج بسيط واحد ! 


«ستدهش للراحة التى ينالها طفلك عند ننا تدلك ينشأ عن العدوى بهذا : 
الزور والممدر والظير' « بيكس ثابوراب » المبكروب التهاب مزمن 


مند النوم 
يسلك الانف الزكوم ويخفف اللهاب الزور 
وتؤول الكحة حالا يستنشق الايخرة 
التصاعدة من «قابوراب» يزو ل النهابالحلن 
٠‏ وضيق الصدر با تعمل امخرئه كلزقة دافئة . : آ 
ويستمر ابر « يكس قاوراب 6 ليلا إعناء أ صفراء أو حلمات قصيرة 
النوم فى ازالة البزد أعلى سطح ملتحمة الجفن 
٠ ْ 4‏ |تأخذ تدريجيا فى : الشنيفاء 
أوالتليف وقد تتجول فى 
وجحج., | بعض الاحيان. 
. 1 | صلبةكالرمل نتيجة لاحتباس 
عدا |أفرازات الملتحمةبينالحلئات 
وترسب مادة جيرية عليها ٠‏ 


باللتحمة ولا سسيما ملتحمة 
الجفن العلوى حيث قد يأخذ 
صورا مختلفة أههمها اللحمية 
وهى عبارة عن تكون. نقبط 


8 


0 
سبل نمارى مصر 9235 


1 5 


مثل البلهارسياو الانكلستوما : 


القرنية ' بسيب' 


: يؤدى أل الغمئ. * 


الى" حبيبات ٠‏ 


ويصحب الرمد الحيي 
كثرةالدموع معاقراز بالعين 
وثقل بالجفون أوصعوبة 0 
فتتح الغين خاصة ف ىالصباح 
عقب الاستيقاظ من النوم 
اللضاءفات -" 
وللرمد الحبيبى مضاعفات 
كثيرة منها ا 1 0 

تت . الشعرة : نتيصسصة 
التليفاتالتى تحدث بالملتحمه 
والتى 'نشد حافة الجفن 
والرموش للداخل . ٠ ٠0‏ 

؟ - ارتخاء الجفن' بسنبب 
ثقله منالالتهاب و تأثرالعضلة 
الرافعة .له ٠‏ 
تتأثر الغدد الدمعية ٠‏ 

5 وقد تتأثر 


التهاب سطحى. بها ( سبل ) 


دموبة ا في الجده 
العلوى منها وقد تتقرج 


العلاج . 
أولا : للوقائية من هسذا 


المرض: يجب؛ على كل فرد. أن .١‏ 
يستعمل! وه الكليية امم الضمع 


القرنية , 
و مسواد العين.) فى بعس 


ذلك ا 


يلي مر 
0 كريد 


“الذياب بشتى 9 الطرق 


المعروفة. : 

ثانيا : لعلاج المرض اذاته 
المصربين سسلفاتالنحاس فى 
علاج هذا المرض 
وفى حالاتاللحميةتغسل 
العين بغسيل البوريك 


السلفا قبل النوم كما أن 
أقراص السلفا بطريق الفم 
تفيد جدا وقد استعمل حديثا 


( الاورميسين ) فأتى بنتائج 


بالفائع الشان تعن عند 


'الكحت مع الاستمرار بعدها 


فى العلاج المذكور 5 


فيحب أن تلقط بالمشرط 2 


ويستعمل غسيل. البوريك 


٠/٠ 5 بنسبة‎ . 


السلفا ٠‏ 
وأنصح بأن. يعلم , الجميع 
أن هذا المرض مزمن يجتاج 
إلى وقت طويل فى علاجه 


“لوست متيال اللقسباقين 


والعمليينات . اللازمة حتى 
يسمع: المريض من طبيبيه , 
الاخصائى كلبةالسفاء . 


الرعراث اكلرية 


للدكةتور حسنى السريد ححازى 


عجب المرء منذ قديمالازل 
لهذه البقعالحمراء التى تميل 
الى الدكنة أحيانا والتى 
يختلف مكان ظهورها 
بالجسم أو يتغير ححمها 
بمرور- الزمن فبيئما حى 
تثلاثى فى بعض الاشخاص 
عند سدن معينة اذا بها تلمو 
فى البعض الاخر فتلازمهم 
مدى الحياة ٠‏ 

ويعجب لها أيضا كيف 
تصيب الاطفال بعد الولادة 
وكيف يغلب أن تنتقى منذبهم 
مكانا ظاهرا كالوجه أو جزءا 
نافعا كالعين أو الفع ممسسا 
يدعو الى الاهتمام بعلاجها 
مضاعقائيا احيانا أخرق 

واتخذت الخسرافة 
الشائعة فى تعليل أسسباب 
ظهورها مكانالعقيدة الثابتة 
فهي عند البعض نتيجة لما 
كانت تطمع أن تناله 4 
لم تئلها فاذا كانت ا 
مثلا أن تاكل العبب فى شهر 
من شهورالشيتاء أو اذاكانت 
تطمع فى أن تذوق البرقوق 
ولم يتمكن زوجها من شرائه 
ظهرت على جسم طفلها عند 
ولادنه آثار هذا التقصير ؟ 
' وليس مثل هذه العقائد 
مقصنورا علينا فى مصر فلا 
' يزال بعض فلاحات أورويا 
يعتقدن أن خير طريقة لعلاج 
هذه الوحمات هو أن تلعقها 
الام بلسانها يؤميا لمدة 
تسعة أيام. بعد ' الولادة 


مباشرة لتكفر عما اقترف فى 
' البقرة 


حق. -جئينها من الم ٠‏ 


ولا شك أن الام الحامل 
تمر فى وت من الاوقات 
بفترة برهف احساسسها فيها 
وتتغير حالتها النفسية بعض 
الشىء الا أنه من الموْ كدعدم 
وجود أى علاقة بينالؤحمات 
الجلدية وبين هذا الارهاف 
وذلك التغيير ٠‏ 


.فما الوحمات الانوعا من 


الاورام الحميده ,يتكون من 


أوعية دموية يصيب الطفل 
فى عامه الاولويندر وجودها 
فى الكبار٠‏ ويتراوح حجمها 
من نقطة صغيرة الى ورم 
اكسير يشمل الوجه أو أحد 
الاطراف 

' ومن الامثئلة على أنواعها , 
الجلد الخمرى الذى ينال 
من الوجه جزءا كبيرا أو 
الحبة الحمراء البارزة التى 
الخطوط المتفرعة التى تكون 
شكلا كشكل العنكبوت أو 
الانتفاح الذى يصنيب بعض 
الاجزاء كالشفة مثلا ٠‏ 

وحيث أن بعضها يتلاثى 
من تلقاء نفسه حتى العسام 
الخامس من حياة الطفسل 
لذلك ننصح بالعلاج قبل 


. هذا الوقت يقليل حتى ' اذا .| 


ما ذهب الطفل الى مدرسته 
لا تتأصل فيه أى عقسدة 
نفسية اذا ما رأى بقية 
الاطفال بحال غير حاله 


والعلاج نوعان ٠‏ جراحي ١‏ 


كاستئصال الورمدون ترقيع 
أو مع 'الترقيعأو غيرجراحى 


مثل تجليط ٠‏ الدم بالورم أو | 
.تلوين الجلد بالوشم الجلدى 


الخاص الممائل للون بقيسة 


رفها” 09 27 ودسوقت. ' 


زعويلة صدوعالين ) ع هديق : 


حار 


5 
1 

1 
0 


فى امالك اله مى عزاب ال و تيزم 
والدم الى ره سربها ابواسلة داع 


الأوكس السانية ...ل مفعردرا افع 


يم يرا صريقة واس : نوع تون اللأنه 
المريب ٠,‏ الي 5 نويف «برمتقان 
3-2 رما اضافيا الى 00 
ركرك 1 سر الثر ليك اللطف ٠١‏ 
ال ولك عروب :ابه رقن ل فزلة 
البوبى أر نعل 000 


توه تمع الصيدليات 
ونفاتسعي الرزووبة 


3 يذ ايد: 
ا ا تسنةا| 


جميع أبطال الفرقة المصرية 


(هذه نماذج بشرية لاينكرها 
أحد٠٠‏ ولكن يغمض البعض 
أعيئهم عنها فهسل ياترى 


مع عميد الفن فى الشرق 


الراك لبد عر اد 
٠ 9‏ اننا نناديكم 
تعيسوا معنأ ولو لحظات فى 
سماء الحاضر وأنا ضمين لكم 


وممتعائرفوا بما أسيعونيقة 
واقعة بل ستصيحون من 
العدات 0 الحقيقة الخالدة 
وهى : ( أننا فى حاجة الى 
ذلك 0 الذى أعهملناه 
في القرون الغابرة ) ٠‏ 

أنكروا. حقوق المرأة » أقصد 
أنكروها فى أقوالهمواعترفوا 
0 فى أفعالهم ال و 
لذو 'يجادلك أشد الجدال 


يوسب وهى نك 


من الاثنين ١‏ انوقهبر 


داز الافيرا اله 


اذا به بتشر 


فى اليسوم 


ترفع الستتار يوميا الساعسة 


9 مساء 


الجمعة والاحد حفلات نهارية 


الساعة 1 مساء 


رفقا 


1 ٠ 0 0 00 


بأنكم لن. ترجعوا الى الماضى ' 


وريدكر ا 


التالى . ل فى سراق 


بامنسسيدى 
و فى كل لحظة تطلب 
فيها من سكرتيرتك أن 
تؤدى لك عملا أنك لن 
تستغنى عن المرأة فى عملك 
مهما حاولت أن تنكر هذا ٠‏ 
وليغلم هؤلاء أن المرأة قد 
لحياة فهناك من كرست 
1 لكى تأسو جسراحج 
المريض وتخفف آلامه ثوامه 
أقصد تلك الطبيبسة التى 
تقضى يومها بين المرضى 
باحثة لهم عن الدواء وتظل 
مكذا حتى ينعم الله عليهم 
بالشسفاء على بديها وهسذه 
الممرضة التى تسهر الليالى 
فى خدمة ا مر يضص ترعاه 
وترعى صحته حتى لو كان 
وسعادتها ٠‏ 1 
وامرأة ثانية ياسسيدى 
وقفت بجانب الرجل. تكافح 
الجهل وتدئعة عسسن ذلك 
الشعب المسكين ٠٠‏ فهى 


تقفا فى حجرات الدراسة 
ترعى الاطفال حينا وتربى 
الكبار أحيانا أقصد أنهسا 
تأخدف بيد الجميع تقودهم من 
امن الاطفال الى مدرحات 
الجامعة ثم تسلمهيه ا 
الكل الىأنها كي 
للحياة حيلا نافعا ٠‏ وهى 
لاتنال علىهذا شيئًا مذكوزا 
ولكنها تدفع ثُمن كل هلما 
من دمها وصحتها لا تشكو 
ولا تثن 0و 

وثالثة ياسيدى لبست 
رداء أسبود ووقفت ترفع 
“صوتها مدافعة عن حقوق 
المظلومين » تقضى الليل 
باحثة عن العدالة منقبة على 
دليل يبرىء مظلوما أو يدين 
ظالما كل هذا مدفوعة له 
بالشفقة على الم خائفة 
على العدق أن تمحوه أطماع 


“آلنبشس ٠٠0‏ . فهل عرفتموها؟ 


انها تلك المحامية التى قضت 
حياتها بين كتب القانون 
لتعزرف أسراره. حتى تستطيع 
الدفاع عنه اذا وجدتك من 
يحاول أن بنتهك حرمتةه ٠‏ 
هناك امرأة أخسرى 
ياسيدى تسمع صوتها كل 
تستفيد منها الكثير ,2 
تسمعصوتها ولكدك لاتراهاً 


هذه أ : 


١‏ 6 بماذج مع تمتسشناء 
تلك التى سأحدثك عنما 
فانك نراها كلما دخلت محلا 


عاما لتشسترى أى شىء 2 


راضنسية 
ويمر اليوم وحمى واقفة 
قدميها لا 3 : 


شعنام 


2 


خ جاغ بجرىاباتما- لف ميذا الكرنك بالواهة 


تساعد أهلها فى بعض العبء ٍ 5 0 


00 يا 7 ْ 0 0 


الملقى على عاتقهم أو عل الاقل 2 

تحمل عبء نفسها عنأهلها' ... 
هؤلاء بائعات أسعد حظا من ُ 
غيرهنولكن جاء الوق تالذى , 
نتحدث فيه عن آلاف من 
' النساء شار كن أزواجهن 
الشقاء ورضين أن يصارعن 
الحياة باية صورة تكون 4 . 
فهناك منتقضى يومهامتجولة 
وفى بدها بضع وريقسات 
الساتسيي ك ستسي فا 
يسد رمقها » وغيرها ثقفب 
فى عرض الطريق لكى تبيع 
التلحات آل ما شنافيا + 
وأمثال هؤلاء كفيرات ممن' 
وصمهن الشقاء على الحساه 
فلم يشأ الفقر أن ينسأى 

عنهن فوقفن بجانب الرجل ل ١‏ 0 205000 
عادلة عل الحياة * ْ ل ْ 20 ساهورا تضيمى على 
1 : ْ 01 ْ أكمثر الاطياف أدناقة 


السئاسية ألا سخقا لهؤلاء 
الذين يتغابون ولا ينصفون 


أكنثل لاطفا لك مَوًا طبيعيًا 
طفالك موا طبي ع0 
.0 
7 تن ف تيمك 2 
مثل هذ1 الطفل الحمبل بفخر 
به والداه !,,. جسم صفير متين 
ألبئيان واسثان بمضساع قوية ٠‏ ويرجع 
السسيب الى ائسه يتماطى بانتظ] 
(( سفين سير 6 سد اؤيث كيد الحوت النقى 
الذى تتسوفر فيه الفيتاميشات 
والسواد الدهسسة الطبيعية 5 
(( سسفين سسلسيرٌ )) يفطى ' الاطفال 
الفسوة . والمشساطه وبكذل لهسم 
'نصسيسوا صحيحها طيسبسا 


2 


ا 
1 


0 
5 


طيام المَسَامِين الطسئ] لعي الطارع 


ضائل *: !الزجاجة 8 اوتيات ‏ 15.قرشا 
الوجاجة 0 15 اوقية ,/141 0 

يسول : الرجاجة 5808 كبسدولة ,/ا3ة قر 
الزجاجة ٠ه‏ كبسولة ,اا 0 

مركر الزجاجة اوقية ‏ 8( قرشا 


زاد, استعمال الالمنيوم 
فى صناعة ادوات المطبيية 
زيادة كبرى ٠‏ ولم يفسكر 
أحد فى الاضرار التى قد 
تنجم عن استعماله ٠‏ 
ا 2 
الصلصة ‏ ان طهيت في 
وعاء منالالمنيوم وتركت فيه 
بفسسع ساعات لا ليث أن 
تنئخر فبه وتتحد معصهة ٠‏ 
ويمكن البرهئنة على ذلك 


000 
اجرى هاتين التجربتين 
أ ادعكى الالمنيوم 


بأصابعك فلا تلبثأن تسود 
كما لو كنت دعكت بها 
قطعة من الرصاص' ٠‏ واذا 
رجعت الى أى كتاب .فىالطب 
لوجد ان مفعول المعدنين فى 
الكاثنات الحية واحد فى 


كلنا الحالتين ٠‏ ومن منا لا 
بعرف الاضرار, التى تنجسم 
عن الرصاص ؟ 


؟ ل اغلى كمية من اللبن 
فى وعاء من الالمنيوم وأتر كيه 
برد طول الليل 


مادلين دى روش 
كورساج درابية عل 
فسستان' م الكر بيب 
الصوفى الاسسوة 


' أنظرى‎ ٠ 


الفستان من الجرسية 


الى الزرقة تزداد فىالاتساع 
وعاء الالمنيوم ٠‏ ويمكن 
مشاهدة هذه الريك بالعين 
المجردة 5 
لاحخلى وفكرى جيد 

١‏ لقد أجرى البرفسور 
فورس فى الولايات المتحدة , 
تجربة على كلبين من وعين 
مختلفين: اذ أنهكان بطعمهما 
فى وعاء من الالمنيوم وبعد 
مغضى فترة من الزمن بدا على 
الكلبين علاما تالضعف وثئفقا 
بعد أن عانا آلام النزع مدة 
طويلة ٠‏ وأتى البروفسور 
بكلبين آخرين عاملهما نفس 
المعاملة فى كل شىء عدا 1 
اطعامهما فى وعاء منالالمنيوم : 
من العلامات الثى ظهرت 
الكلبين السابقين, ٠‏ 

؟" ‏ وقدم البروفسور 
نفسهة طعاما وشرابا لاربع 
وعشرين بطة صغيرة فى 
أوعية من الالمنيوم ٠*.و‏ بعد 
مضى خمسة عشي يوما على 
200ظ المعاملة . نفقت البطات 


'الصغيرةكلهاء وقد استعمل ٠‏ 


البروفسور أوعية من نوع . 


شارل مولاتى 


عورساج لفستانٍ 8 


أبمانشنور دراسسه ' 
ة مكدكسة 


ل 


0 
ش 1 مده 
زان الانسان لا يموت بل ينتحر ) 
0 , 0 


آخر من البط الصغير فلم 
تمت واحدة منها بل عاشت 
جميعا ونمت وترعرعت ٠‏ 
ويجب أن نذكرأنالبروفسور 
الامريكى لم يعمل أى اختبار 

بين أنواع البط أو الكلاب 


فى التجربتين. السالفة 


وقد وجد تكمية ‏ من الالمنيوم 
فى 0 و لكليتين وا الكبد 


كافية. السان ٠‏ و كتب 
فى شهادة الوقام كانه امات 


الجلد وقبرجة. المعدة :بعد .أن 
كفوا عن استعمال الاوعينة 
المصتوعة من الالمنيئوم 
وهناك. مريض كان يشكو من 
سيعة عفر راجا 0 


«قرى. 


| الاوعية الضنوعة 00 
كانت دير ف فر نسا بيثا 


للاطفال ان الخوف “الذى 
يصيب بعض الاطفال ما هو 


تسهم 
الالمنيوم وآثر تأثيرا كبيرا 
الغدد ٠+‏ ولذا قد منعت 
ايتعيال : الالمنيوم. فى تسل 
البزازات أو فى تحضصير. 
"الثدى الصناعى 00 
كان رجل زوه 
ان مر الشسكوى من أ 
559 اي منك زمسن 
وعبثا كانت استشارتهما 
, للاطباء 9 ولكن م ان امتنعا . 
عن اسشتعمال الاؤعبسسة, 
المصنوعة من الالمنيوم زإلت 
آلام معدتهما ٠‏ 
يعفي النتائج الكدرة ' 


0 ذلك أن 2 
يحمد الزلال ': الموجود 


لاشك ‏ يا سيدنى ‏ انك لا تقلين عن الرجسل 
رغبة فى مقاطعة كل ما هو انجليزى ٠٠‏ كما لا تقلين عنه 
وطئية ومضاء عزم ٠٠0"‏ 

وبذلك تتتفقين معنا قى أن أول أدوارك فى الكفاح 
الوطنى هو الدور الاقتصادى ٠٠‏ فواجبك أن تختارى كل 
ما بلزم منزلك ب وأنت ولا شك ربته ‏ من محسلات 
مصرية لحما ودما ٠٠‏ وبذلك تؤدين واجبك نحو وطنك 
كاملة 0ن َ 

ولعله من الحديث المعاد أن تقول لك ان محلات ( محمد 
وعفى #تنعن: الال النولاك. الوطنية الفعئنة 405 انين 
فضلا عن انتاجها من الجوارب والملابس الداخلية, تحرص 
على اسستيراد باقى معروضاتها من منتجيها رأسا . هما 
ينيح للمستهلك سعرا مناسبا فضلاعن الاذواق الحديثة 
وجودة البضائع 


فآنت ٠.‏ الث -“. 


يار الب . 


ماما صاصر ١ل‏ ؤى فى مما را لات 
اشم لما الأسمارسغيرمقادرة 
ودين ييا أ رات 


> د ى«*ير» 2202 
اليه 
وةئ 
)16 بارع الل وسكى ب الو !ند دل : تَسيُون 1070 
وبين 
أصرب موديلات المرر بن 'لَاضهُ ش 


بسيرات والرمات وارزبرد 
وا رج غك من" موا رب النايلوب لحري ١‏ 
والياضاك اعالريالنا » ١‏ 


31 


5 58 
اناه 


1 


درك لأ فسان لتتامية وليه ثمزينا ع الوك 1 


اخلا قابح_الزوجة 


لو أمعنا النظ سر والفكر 
قليلا فى العوامل التى تثير 
الخلافات بين الزوجين ,2 
وتودى بهناءة الاسرة وتفصم 
عراهاء لوجدنا أن معظم هذه 
العوامل يبدأ بسيطا جدا , 

ويجدر بناء ونحن بصدد 
الحديث عن الخلافات 
الزوجية أن نسوق الامثلة 
ليكون .تصويرنا للحقائق 
محسما 03 وملموسيا . 

فالاسلوب الجحاف فى 
التفاهم لا يحقق ما يحققه 
الاسلوب اللين +٠٠‏ وششيئثان 
الزوج أو الزوجة , ففاتهدىء 
من ثورة النقاش 2 وتقرب 
وجهات النظلر ٠٠‏ وبين 
كلمة حافة تزبد الخسلاف 
استتحكاما ٠ ٠‏ وتشعل البيت 
ارا ! 

هذه الكلمة الطيسة 2 
التى شبهها الله بشسجرة 
فى السماء ع كيد للالها 
الوارقة على عس الزوجية 
فترفرف عليه ألوية السعادة 
فاذا طلبالىزوجته شيئا قال 
لها 

( ألا توافقيتنى. على أن 
نفعل كذا ٠٠٠٠‏ أو : اثنلى 
أعتقد أنك توافقيننى على 
كذا ٠٠‏ واذا طلب اليها 
أداء عمل من الاعمال , 
فبدلا من. أن يقول لها : 'لابد 
من انهاء هذا العمل اليوم٠-‏ 
أنك تمكنت من أداء هصذا 
العمل اليوم ٠٠٠‏ أو بلغتنا 
العامية (ياريت تقدرى تعمل 
كذا) ٠٠‏ واذا أراد أن 


'بنهاها عن فكرة أو زيارة , 


فبدلا من أن يهددها ٠*٠‏ 
وبتوعدها*١ .٠‏ يستطيع بشىء 
أن يقئعها بوجهة نظره. !! 
وما قلناهللزوج نقول مثله 
للزوجة ٠٠‏ .فمن.واجبها ان 


تتخير الالفاظ قبل أن تفوه 
بها 6ي.ء فلا تقابل الزدج 
بمجرد عودته الى البيت 
باظهار تبيرمها 2 وشكواها 
من كثرة امكانها التى 'تكاد 


لا تنتهى ٠٠٠‏ حتى انلها 
لتقسم للزوج أله ل تعد 
تطبق ال بد 0 


تتمنى يوها اتغادر فيه البيت 
ونتساءل فى ضيق وتبرم : 

ب متى يرحمنا الله من 
هذا البيت ؟ ! 

فهل هذا منطق ؟ ! 

وهل هذه ألفاظ تصدر 
من زوجة تحرص على هناءة 
بيتها ٠٠٠‏ وتعلنها جهرة 
لزوجها . الذدى ببذل دمه فى 
سببيل اسبعادها ؟ ! 

ياسسيدتى فى 
أعصابك٠ ٠‏ وفى آلفاظك٠ ٠‏ 
ولا ترسلتيا جحزافا دوت 
وعى ملك », وأنت ثائرة , 
غاضببة َك 

ولقد وصى الله رسبوله 
موسى وآخخاه هارون ‏ عليهما 
السلام ‏ أن يقولا لفرعون 
( قولا ليبنا لعله يتذكر أو 
يخثى ) ٠٠‏ وامتدح لين 
الجانب في رسوله المصطفى» 
ضلوات الله عليه وسسسلامه 
بقوله الكريم ( ولو كنت فظا 
غليظ القلب لانفضوا من 
حولك ) مه وهؤلاءالا نصار 
الذين دخلوا فى دين الله 
أفواجا انما يعزى ايمانهمالى.' 
ما لقوه من الرسول الكريم » 
ذى الخلق العظيم » منقول 
لين » وموعظة حسنة !* / 

فلنعالج خلافاتنا الزوجية 
بحكمة وأناة ٠٠‏ ولنتفاهم 
بروح مشيعة بالودالمثيادل 2 
وبالقول اللين ٠٠‏ والعبارة 
اللطيفة٠ ٠‏ فلا تلبث العاصفة 
أن نهدا ٠0‏ ولا كلب ثالسيحب 
أن تنقشفسع من أفق البيت 
ونتلائي 2 وننعم بالهمناءة : 


وبالصفاء !!! 


١ عيسى متولى‎ ٠ 


برس ذلئزنا 
0 3-4 


امي الوديات الباءبتك 


أن ود بن عرزي على نا ينول رأيه فيك 
لقد اسننطلعئا آراء الرجال فى هذا الشأن بعد أن 


٠١‏ شان عارى' 
لما بد لسر 
مرطفدك 

6-٠١‏ نأ يسم 
4 


ينا 


امات واي 


عرام يلي 


و جاع وسو باثكا هس بع رضر 


السد انال ( امام ونا _ ملاعب بالمطط) 


برراة مط ا 


فى نشاط اتحاد بنت النيل 


325 


هلك اماي سال الماش ولقاسرالييه 


تيده 


جحعوم 


ع 


ما يلاحظونه لاول وهلة 

أ نهم ينظرون لشكل 
الجسم بوجه عام ٠‏ وصم 
لا ينسون تعبير الوجسسه 
وطريقة المشى التى 'نؤثر فى 
شكل الأمرآة عامة ٠‏ 
انهم يفضلونك رفيعة ,.. 

٠٠‏ وطويلة بالقدر الكافى 
فان القامات الطويلة تحوز 
أكبر عدد منأصوات الرجال 


ولا يقصد الرجال بالرة 
الهزال أو ما شيابهه بل انهم 
بريدون أن تبعد المرأة مأ 
استطاعت عن البدانة 
انهم يريدونك بلا عيب 

ولو أن الرجال بعيدون 
عن الكمال الا أنهم بريدون 


نعهدانا لهم بعدخ ذكر أسمائهم . انلك لن توافقيهم على 
م صرهوا به لنا:. انه را عل تل حال ١‏ اقرليه لكاو 


ن تشتخلصى من العيوب التى لاحظوها عليك أو على غرك 


للامن المرأة أن تكون كاملة ٠‏ 


ان أى خطأ فى الماكياج أو 


1 اعمال فى الهندام يصدمهم 
#أكذلك الصوت الرقيسة 


د المصطنعمة ٠‏ 
وجميع الرجال يطالبون 
النسساء باستعمال 
المسدتحضرات التى ‏ تنخفى 
رائحة العرق وجميعهم أيضبا 
ذكره أن يترك أحمر الشفاه 
أثاره على الاكواب والفوط 
وأن يزول طلاء الاظافر عن 
بعضها دون آن نهتم السيدة 


تذلك "ان كلم عمق 


الحوارب غير المشدودة 
والجونيلات التى نظهر 'نحت 
ذيل الفستان والملاسس التى 
نحتاج الى تنظيف بالفرشاة 


انهم ور يدونك أن تكونى طبعية' 


ل لحرو الاتضعى المساحيق 


على وجدهك وأنت فى مكان 
عام ٠‏ أتركى شعرك كمسا 
صففته وأنت فى المنزل 

لا تهتمى به اذا ما خرجت 
ان الشارع .8 9 

لا نكونى كالطاووس 


أذياء لا لدناسب طابعهسن 3 
ويقولون ان 
النساء وحدهن لانهن يردن 
أن يتشابهن جميعا * ان 
طابع السيدة ذات العيون 
السوداة" ‏ والفستعن “الداكن 
والحاجبين المقوسين يختلف 
اختلافا كبيرا عن تلك التى 
تمتاز بعيون فاتحة وشعر 
كستنائى وحاجبين مزججين 

اختلفك الاراء غلى الشعر ! 
خمسون فى المائة دمن 
الرجال' .يفضلون الشتسعر 
أها 


س وكلات قص سيرة 


يفضلون خصل الشعر 


انهم يراقبون يديك 
لا تهملى العناية يديك 
فان اليدين الناعمستين 
نحذ بان اعجا بهم وسبمبسواء 
كانت الابدى ناعمة أم خشنة 
فان نطريتها. من الامبسور 
السهلة الميبسورة ٠.انتبهى‏ 
للطلاء فانهم :نفة بفضنتلون 
الالوان الخفيفة ٠‏ وعبى وجه 
العموم فان الذين لا يحبول 
الطلاء قليلون ٠‏ وخمسبة 
رجال ‏ على عشسرة يرون أن 
العناية بالاظافر واجبة ٠‏ 
تظهر آول الامر إثار السمنين 
اوسن أول الامن عل 
العبنين السسسم | على .البشرة” 
والعنق والارداف و«اليدين 
والفم ٠'ويقول‏ فريق كبين 
من الرجال :. ( ليس. للسن:٠.‏ 


أهمية حقيقية ان كان يتوفر 


فى السسيدات حسنين الهندام 
والظرف ) ٠‏ 
انهم يكرهون .., 

الصوت المزعج والنطق 
0 والتحدث بلا فائدة 


الاسباب والسيدات ت اللواتى 
لا يصغينلا يقال لهنوخاصة 
تلك التى لا“تتحدث الا عن 
نفسها وعن همومها وعن 
عطرك ... 

هناك عطور يرتاحون 
اليها أكثر من غيرها ٠‏ فما 
هى اذن هذه العطبو د ؟ ان 
الزهور تأتى قبل العطسور 
الثقيلة 0 0 
الازرق ... 

هل الازرق يليق بك 
انه اللون الذى يفضلونه على 
سدواه 1 اغتلمى اذن هده 
, والصيف ٠‏ فان الاذدت شِ 
الختلاف ا جميل ٠‏ 


ا 


سل ْ 4 


مب ووب و لك 

عندما تحمر وجنتاك خجلا .ضصحك الئاس منك . وحيلئف بزرداد 
حمرارك ١لى‏ أن تنفر الدمعة احيانا من عينك , 1 

لم هذا الاحمرر ؟ أن اسبابه كثيرة ٠‏ غير أن معظمها قابل للعلاج 
بالشفاء . ذلك أنه الى جانبٌ الاسسباب الئفسية توجد أسباب 
نيزيولوجية ثابتة محدودة ٠‏ 

والاأحمرار موقوف على الحهاز العصبى والسميتاوى والعضلات 
اللاارادية والغدة التى تفرئ الادربنالين , “وعند أى اضطراب ينشط 
فعول هذه الفدة فيؤثر الادريئالين على القلب وتتفر بذلك دورة 
'لدم , وتكون الشرايين نحت اشراف الجهاز السمميثاوى فان زادت 
انسباها أو ضافت ننج فى الحالة الاولى الاحمرار وفى الحالة الثانية 
الشحوب . ويجب أن لاحل أن الاضطرابات الشعورية الاكثر تضادا 
بننج علها نفس الاثار . مثال ذلك أن السرون يترتب عليه احمرال 
الوحه أو شحوبه كذلك الغفضببء ينجم عله أحمرار أو شحوب . 

ومركز الحياة الشعور:ة الم . ومن ذلك ينضح أن الاحمرار 
اللاارادى ليس من السهل علاجه لذا وجب على السيدة النى تشكو 
منه أن تعرض نفسها على أخصائى فى الأمراض العصبية أو على أحد 
الاطباء النفسانين ٠‏ 

وها نحن اولاء نخدم اليك فى هذا المقال بعض أنواع الاحمرا 
الذى يدكن التغلب عليه "! اتن 


يتبع ما يأتى : غسيل بالماء 
الساخن وكمادات ٠‏ 


ينجم احمرار العين عن 
الملتحمة أو عن ظهور ورم فى 
الجفن وينتج عن التهاب 
الملتحمة اتساع فى الاوعية دنجم احمرار الخدين »عن 
والتضاق الاجفان ببفضها حب الشباب وعسر الهضم 
عند النهوض من النؤم 20٠١‏ وتعاطى المشرويات الروحية 
: 1 والاحتقان وشدة حساسية 


وتنسبب هذه الحالة. عن 
الفسان والاقدار لكر البضرة: :وكاترنها ‏ بالر ينتج 
وعدم تطهير أحواضص والبرد وعدم انتظام الدورة 
السباحة تطهسيرا تاها ٠‏ الدموية والاضطرابات التى 
ويمكن علاج هذا الاحمراد تتزاب. الدور الشهرى٠‏ وان 
00 00 يهام ايقل مان حي الفسيان لشيفكا 
ل 

عام ا كبريت ٠‏ أما ان كان قويا 
00 0 أما الورم الذى بذ اا 
أفرم ا حزال + ماع لنينة بالئامة | على 0 كك . بأشعة أكس والاشعة فوق ٠‏ 
ع سنوء الصحة عامة والغبار ' البتنفسجية . 


أوأنيارات. الهواء. م ولعلاجه -- 


|الااحبرار..ع 


يتاتى احمرار الذقن عن 
حب الشسباب الخفيف أو 
الملتهب* وتنتج الحالة الاولى 
عن اسسستعداد البشرة 
والمرامقة وتعالجم بالغسيل 
بسولسيون كحولى أو مذاب 
فيه كبريت أو سساليسيلات٠‏ 
وتعالج الحالة الثانية على 
الوجه الائى: زيت السمادق 
الشناء وهرمونات وفيتامين 
. والاستحمام فى المسيتياة 
الكبر بثية وحمامات الشمس 
وهناك علاج موضعى وهو 
عبارة عن لوسيون سساخن 
مضافا اليه كحول بسكافور 


امشروبات الروحية وعن 


الممخاطى ٠.‏ 
ولتجنب الاضرار التى 
تأنى عن ضربات الصا 

بج ب أن بدهن الانف بكريم فئْ 

بغاية من الدسامة وارتداء 
قئعة ذات حافة عريضة 71 
ويعالج الاحمرار على النجببو 
الاتى: كمادات مغموسية بماء 


عادى أو 'مضاف اليها' ٠ه‏ 
ش سنتيجراد ساليسيلات 


الصودا لكل ماثة جرام ماء 
الذى يمنع تسرب الماء ٠‏ رشى 
النشا أو الثالك أو أ وكسيد 
الزنك ٠‏ 

أما احمرار الانف الذى 
يتسسبب عن حجفاف المادة 
الدهنية فيعالج بالكهر باء أو 
برس .عل !اخصاءن ”فى 
الغدد ٠‏ وان كان احمرار 
الأنف نتيجة لسوء | 
فلابد من الامتناع اطلاقا عن 
أكل الاطعمة المتبلة (أى التى 
فيها توابل ) ٠‏ وعن تناول 
المشروبات الروحية ٠‏ مع 
الاخلاد الى الراحة التامة 
وشرب ماء فيشى ٠‏ أما ان 
كان سسبب الاحمرار التهاب 
السائكل المخاطى فعليك 
باستنشاق ماء مذابا فيه 
ملح وطرده بواسيطة الحلق 
ثم الفم ٠‏ ويوجد فى 
الصيدليات مراهمالبنسيلين 
لعلاج مثل هذه د . 


الأذه 


تحمس شحمة الاذن 
يسيب البرد والريسمح 
كذلك قب الاذن لتعليق 
الحلق ينتج عنه هذا 
الاحمرار ٠‏ ونعالج هذه 
الحالة بتغطية الاذن بغطاء 
من الصوف الناعم آو من 


القطن ٠‏ وان كانت الشحمة, 


ملتهبة فما عليك الا غسملها 
حيدا بالماء' والصابون 
والكحول النقى * . ضعىعليها 
بعد' ذلك, قطئة مغمسة بماء 
بوريك ٠‏ وان “لم يفد هذا 


لروج ذاريً| را 
0 أ ااه 


اتاج مديث 
ل[ لش سس حل لم 


20 


اسيل ائلايس لبر ةق 


5 
ل الم 1 0 
كن ب يريمق ع رم 


0 


ا 
٠‏ دريب عليت 2 
وووضم لفينالياضاتٌ 


العلاج وبدأت تشعرين بأن 
أذنك تؤلك عليك بعرضها 
اخصائى فى الاذن 


الجر الشديد أو من عدم 
انتظام الدورة الدموية ومن 
الروماتزم ومن المياه الزائدة 
السخونة أو الزائدة البرودة 
ولعلاج هذه الحالة: يجب 
عسل اليدين نمسا دافىء 
وتجفيفهما بفوطة أو بقطعة 
من القماش جافة ثماما لم 
زخنهها بالتالك وفى أثناء 
النهار تدلك اليدان بكريم 
دسمة ونوضعان فى الهواء. 


الاذن بالاصابع مفيد فائدة 
كبرى ٠‏ وندهن اليدان ليلا 


ببكريم دسسمة أو 
بالجليسيرين ويلبس قفاز 
اص 


السهل. الهضم الدى يوجد فى 
سستحلب سسكوات كميات 

95 وافرة مسن الفيتامينات 
ال بعية واغذية زائدة تدعلم': 


لدم ونقوى البنية“. انسه اذن 
0 امقوى الامثل الدى يكفل 
لعائلتك حة تامة وقابلية 1 
عظيمة للعمل واللهو . احفظ ' 


يتسسب الأسمران والانتفاخ 


5 00 للدورة” 
الدموية ٠‏ 
ويقال ان قرص “طرف 


لمائلتك الثميلة |[ . .. 

اسه ات مستحلب كيت ش 7 7 م أ] نتظام الدورة 

سسب ربوا الدموية فى الاطراف السفق | 
7 أن 07 - 


8 0 
١ 


6 


انتفاخح الاوعية الدموية 
واحتقانها ممابشوه البشرة ٠‏ 

5 الوقوف مدة طويلة 

ونعالجي هذه الحالة 
باستعمال حمالات الجوارب 
بدلا من الاسستك وبالامتناع 
عن ثنى الركبة ما أمكن ذلك 


كما يحب فرد الساقين 
أطول مدة ممكنئة ورفعهما 


بحيث تكون القدمان أعلى من 
الرأس ( عند الاستيقاظ 
وطوال الليل فى حالة التعب 
الشديم ) ٠‏ يجب أنضا 
المشى باعتدال ورشالساقين 
بالماء البارد كل صسباح 
والامتنساع ما أمكن عن 
الوقوف ٠‏ 


تنتفخ القدمان وتحمران 
من كرا لشن الاحذابة 
الضيقة أو المقفولة أكثر مما 
يجب وينجم عنها الالتهابات 
وتصلب الجلد والغراس 
الاظفر فى اللحم ٠‏ 

ولعلاج ذلك يجب أولا 
لبس حذاء واسسع يكعب 
متوسط الطول أؤا لبس 


الصنئدالات المصتوعة من 
جلد ناعم ,مع الحرص على 
عدم اقتئاء الاحذية ذات 


( البوز ) المدبب ا وفى حالة 
الاظفر المنغرس فى اللحم 


لابد من 'اقتلاعه عند أحد 


55-5 اقتلاعة عند أحسد 
الاخصائيين 45 لا يننت 


امرة أخرى ٠‏ الالتهابات 


فعلاجها 00 الدافئة' 


والتدليك من أصابعالقدمالى 
الكعب ٠‏ وفى المساء تغلفي 
القدم بشاشة مغموسة بماء 
بارد 5 


عبارة عن ارتفاع درجة 
الحرارة الطبيعية لجسم 
الانسان دقاعا عنه من 
الجراثيم التى دخلت فيه : 
و الج الحمى باللدن : 
وبشوربة الخضسار وكا 
المتلج 8 ألا بشرب ا 
واحدة © » 


هو عبارة الاحسناس 
بالحرارة تنتاب الوجه دفعة 
واحدة ٠‏ ثم تيختفى فجأة 
الوقت وهكذا + + وننييا 
هذه الحالة عسر الهضصسم 
والتهوية غير الكافية (خاصة 
بعد أكلة دسسمة) وعدمانتظام 
الميتعاد الشهرىق أو انقطاغه* 
وتعالجح هذه الحالة بالسين 
على نظام غذائى وتغبير 


الهواء والنزهات الخلوية ٠‏ 
اشتركى 
فى مكافحة 


شارع الا اما 


جم 
. 
بها 


هما ©* 
- 


1 
١ 


يه 
ىو 


2 


ص 
44 


ا 


و 
صف سكا صل ليع هل 


ص 


كل الما اننا 


م1» 
سك 
عاد فدرم 


ط 


7 
هبه 
4م 


! 


ضور 
بزنوماياكت 


يدا 


27 


5 


0 


سويتر من الجرسيه الرمادى باكمام كيمونو يرتدى مع جونيلة 
من صوف الابكوسيه . الجاكيت مستقيمة مصنوعة من القطيفة 
المخططة . القبعة صفيرة والحقيبة من الجلد الاصفر . 


بوليردو كاب من حلب الجمل البئى ٠‏ الحقيبة والحذاء من الجلد 
البوكئس الاحمر ٠.‏ 


لحفلات المساء . كيس من السساتان الابيض ومغطى دموسلين 
شفاف أسود , القفاز من الاشرطة الصفراء والسوداء , الهقّد 
من أحجار مختثلفة الالوان . 1 


للساعة الخامسة بعد الظهر . مونشث.ون من فراء الثعلب (لغة 
منديل من الحرير المطبوع . حقيبة من الجلد الاسود عقّد مبتكا 
ومظلة ان دعت الحاجة اليها , 

للفداء فى الخطعم . ليزريه ابيض بحيط بالبوليرو وقبعة على 


شكل طاقية من التريكو الاحمر ٠‏ بلوزة بيضاء وعاند . حقيبة 
من الجلد الاسود , : 


الوقث متسع والستكاليف ليسنت ياهطبة 

* ملاهى اورببًا ومضحائبسا لاتبمد عنلك إلا 
١‏ بضسع سشاعائت بطبرييق الجلوى . 

+ . الاجحو تمل كل ثى؛ - نان تشكلف تاحكسو 
ولا حمتالين ولا الثعاب رمم ولا أيية زيادات أخي . 


9/0 1 54 


آخر ما وصلئا من مستحدثات باريس للرحلات 


ع نفطع الجحزة فى أى مكان ولااى مرة من الزمن , 
5 ثلاث رحلات يومية إلى روما ولتدن ومنهه 
الى جمبيع للدت الاورسية 


الجن ق الحسال ومتدذاكنر:.. ش 


لطر لجو البررط اي تمي ككل لماي 


للاستعلامات: انصلواء بعرو زرالا مأكن اننا ببع للطوة' , أ لأ#ء 
الجوية البريطاشة ‏ الشاهعٌ  ١‏ شارع قصرالديل.ت : . 
اء افع ثلاثة خطوط ‏ الاسكندرت ١6‏ ميان سعد : : 


| زغلول.ت اد« 01181 اوتجميع وكالات السياحت 


ش16 ..شيف5 ,كن هت اللا 70خ 2 صم مع كلام الام 885 5غ8ع 01 11152 


ائئْاسج لالس الطبيوس 


١ أن تغذل! لبودرة نَاببة على وجيهك - سبدو نصبرا- مليلة الوم‎ ٠ 
وكرج"ياددل فاوند مكان ” يكمى مشرتك بطبقة عطلية رفيتة‎ 

عي د هتيية لكف 

:النتاعدة ١‏ لأساسسية الى شرت عذبها بودرة 


مشنافنءارق من السم وى طبقت 


التى أكون قدحددنها لنفسى 
وسأستقبيل اليوم الحديد 
بابتسامة .عريضة تبعد 
عنى هموم الحياة وتكسبنى 
نشاطا ٠‏ 


0 رن فى ا اليه ٠‏ 
و سسأقوم كل صباح بعمل 
التمريئنات الرياضية التى 


الشىء الذى يفسد شكلها ٠‏ 
انى لن أستعمل سوق حقيبة 
يدى التى ما صنعت الا لهذا 
الغرض * 

ه أن أجمل شفتى وعينى 
بالطريقة التى' تتبعها مارلين 
دتري أو جون كراوفور 
1 أوأن » م يناسب غبرى 
شعرق ا المدنشورة 


فى الجلات الصغيرة لان 


م التسريحآت التىنراها 


يارد كوستكشان باودره ‏ لى* 
ثم تلسى هذ البرنايج التق بلدمالك باستعال مر ٠,‏ 
نبماء ,ياردلى ذ الث اللون الثارى ١‏ لعجصيب 


نناسب جحسمى ولن أهمل ل 
هذا الفرض يوما واحسدا ولا تحتفظ بشكلها طويلا ٠‏ 


الإذىقسطع مالا من شنتيلت 


مسبياردلى #ا8للصهملا 


واؤسكد بان ريم 


كب يف ينيب الشواشي ١‏ ليك ريفايق لين ريم ) 
كرل نين البشرة الجافل ١ادساى‏ سل هون 


كر انيل ايت كر ) ٠‏ سائل كايمك ١‏ ست بن لمشيريع) 
وشيروء مش ويب برريالة تاعرس اتوت وشيرصده)" 


:9 27828 يه '890 ع 78 85 0خ 6ه ه01 233 635 برط زوم »؟ 


أع 


يخلة بنت أنيك 


مى سير سه وق و#قيييلة 
كف التخى 0 مشدسر و انك | 


9" 


مهما يكن الحال ٠‏ فالعقل 


٠‏ فان 


تنظيفها لن يفيدنى شيئا 


4 ستظل أكمامى وقففازى 
وباقم الميغناء ء ناصعة نظيفة 
داثما ٠‏ ولن ألمسها الا اذا 
كانت كذلك ٠.ولن‏ أرندى 
+ ولن أسير بأحذية بلى 
كعبها من كثرة الاستعمال 
فان ذلك قد يعطى عثى فكرة 
الاهمال ويقلل من شأن 


هندامى ويعجل من تلف 


الجداء 0 


00 فى الخبرانة وارحاء 


بالمناديل والاوراق 20 


وخير مرجع لى فى ذلك 
+ عندما أدعى لسهرئة فلن 
أرندى الا فسثانا بناسب 
المقام ولن أبالغ فى الكشف 
عن صدرى وذراعى حتى لا 
يضحك غيرى منى أو أصاب 
ببرد شدايد * 
٠‏ لن أبدو فى منزلى منكوشة 
الشعر غير معتنية بهندامى 
أو لوجهى فقد يحل علينا 
ضيف فاضطر الى تركه مدة 
طويلة رريثما أرتدى ملابسى 
وأصلح من 'شأنى * 
+ ان كان متزلى أقل ثرنيبا 
من منزل صديقانى فلن أتعلل 
بأن زوجها يكسب أكثر من 
زوجى ٠‏ ان الذوق السليم 
والنظافة ليسا فى حاجة الى 
مال ٠‏ 

رع ) 
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مَنْ حسدة هذه الازمة 
الاستحكمة أله وهى أزمة 
و 


0 


حقا انها ضريبة فى 
محلها لو عرف المسئولون 
3 يستفيدون منها فى 
عدة المتزوجيين من 

0 الطيقئين المتوسطة 
والفقيرة, كأن بصبع العلاج 


نعلا للمتزوجين وأسرهم |1 


0 تخفض أحور السفر 
التى يزيد عدد 
0 على الاربعة وكأن , 
تدقع الحكومة معافا 
للاسرة التى فقدت غائلها, 
ولا أنسى أزمة الممسساكن 
وارتفاع تكاليف المعيشة 
فهما أيضا فى <اجة الى 
0 ان كانت الدولة ؤ: 
5 فى اتفريج أزمة 
00 
انلكا عي . با سد نقتي 
إبعض الاسباب التى تجعل. 
الشمباب يحجم عن الزواج 
وهى كما ترين بعييدة 
المعد كله عن الاتانية 
والاستهتار دل هى دليل 
على حسن تفكير شسباب 
اليوم الذى أصبح يرى 
فى الزواج مسئولية وأية 
مسثولية ! 


0 لون المارالنجو الوسول 3 
جرام شيط صوق قنا اماقر فمحى 
و جوام. خيط صو ف أاسسسود 


. وابرتين ركم ورا وابرتين رقم 1 


الغرزة ١استعملة‏ : 
غرزة الجرسيه دور بالمعدل ودور 


م1 


1 


الجرء الامامئ : اشستفلى ٠١١‏ 


غرزة مار لجو 'بالابر الغايظنة ٠.‏ 


اشتفلى بالعدل الا سم زيدى 
فرزة واحدة ألى اليسار كل دودس 
(خمس مرات) ٠‏ اشتفلى ثلات 
غرز ثم انتظري ٠‏ ابدئى الكم الابمن 
اشتغلى " غرز وزبدى غرزة واحدة 
الى اليسار كل دورين (70 مرة) 
وفى نفس الوقت زيدى الى اليمين 
وكل دورين ؛ غرزتان ٠١(‏ هرات) 
مرة. غرزتان ومرة ثلاث غرز (عشر 
مرات) . وهكذا تحصلين على المثلث 
المظلل الموجود فى الشكل٠‏ استمرى 
ق الزيادة الى اليمين كل دورين »> 
مرة غرزة واحدة ومرة غرزتان (ثلاثت 
مرات) وخمس غرز 8 مرات وثمانى 
غرز ٠.‏ وق الوقت نفسده اسلتى 
غرزة واحدة الى اليسار كل دورن 
(15 مرة) الى الميسار غرزا 


3 الانتظار 0 استمرى فى سيبلت 


رأت ( بدك النيل » أن 
( للتريكو » » وهى ثة 
الاتريكو » 


تفرد لقارئاتها العزيزات فصلا كبيرا 
تقدم فى هذا العدد الممثاز نماذج ححيلة لاشفال 2 
» تناز بجمال التصميم » وبابتكار « الغرز 0( 


| | |[ |[ |[ |[ |[ |[ |[ | اذ[ 296900« 


صديرية "ومونو وجيليه 


الغرز الى اليسيان وكشل دورن : 
غررتين (4ه مرة) ؛ ثلاث غرز (عشر 
مرات) » لا غرل ٠١(‏ مرات) © ل١ا١‏ 
غرزة (مرتين) وفى نفس الوقت على 
الى اليمين لحردة الرقبة كل سم 
واحد 1١5(‏ مرة) ٠‏ اشتغلى البجهة 
اليسرى بالفكن 
اللهسر : 

اشتغلى ١66‏ فغرزة اشتفاى عليها 
أ؟ سسم غرزة عدلة ثم غرزة 
من كل جانب كل دورين (ه مرات) 


نترك ؟ غرز فى الانتظار . ابدئى الكم 
الابمن بالورب . اشتفلى ا سسم 
زيدى غرزة الى الممين كل دودين 
(0 هرة) وفى الوقت نفسه زيدى 
الى اليسار وكل دورين غرزقين 
١1(‏ مرة) ٠‏ مرة غرزتان ومرة ؟ غرز 
( مرات) تحصلين على ١اتلسث‏ 
الظلل الظاهر فى الرسم . استمرى 
فى الريادة الى ال كل دورسن * 
مرة كل غرزتين »© مرة كل ثلاث غرز 
( مرات) » م غرل (؟ مرات) و5 


'غرز ٠‏ وفى الفس الوقت اسسلتى 


غررة الى اليمين كل دورين م١‏ 
مرة) ٠.‏ ضدمى الى أاليمين غرزا فى 
الانتظار ٠‏ ابدئى الكم الاير بالعكس 
وضعى الى اليسار غرزا فؤ. الانتظار 
استمرى فى سلت هن كل جانب 
وكل دورين : غرزتين (10 مرة) 

مرتان ثلاث غرز ومرة واحدة )6 


الزيادة الى أليمين كل دورين 
٠‏ هرات فرزة واحدة ومرة غرزتين 
٠‏ عرات) وفى الوقت نقهاسلت, 

الى اليسار وكل دورين * ٠هرات‏ 
نغرزة واحدة © ومرة غرزتين إلم 
مرات) استمرى فى الل إلى 

اليسار ب غرزة كل دورين (06 


ا معصم : 

اشتغلى 41٠١‏ غرزة سوداع . 
مع الزيادة الى اليسار وكل دودين 
مرة غرزتين ومرتين غرزة . ١5(‏ 
مرة) وغرزة واحدة (مرتين) ٠‏ الى 
أليمين اعملى نفس الابعاد للحصول 
على باندة بالورب ٠‏ ١قفلى‏ البائدة 


غرز ؛ !١(‏ مرة) 4 ٠١(‏ مرات) مرة) » غرزة واحدة كل 8 أدواد بخياطة قير ظاهرة . ولهذا عبثى 
والغرز الباقية هرة واحدة لحردة (8 مرات) ٠‏ استمرى بالعدل من أبرة صوف واغرزرها فى الغرزة 
الياقة 1ن ٠‏ دورء وفى نفسن الوقت الاولى مين جهة تي فى الاولى 
زيدى الى اليمين غرزة واحدة الثانية من جية اخسرى © دق 
الكوفية : لى غرزة واحدة كل و من خسار 


؟ ادوار (؟؟ مرة) واستمري بالعدل 
٠‏ دورا . تاكدى من أنك قد 
وصلت الى منتصف فتحة الياتة 
من الظهر اشتغلى بعضص الإدوار أو 
فكيها ان احتاج الامر . اتمى الجهة دانسة على عمق ؟ سم طولها 0 
الاخرى بالعكس مع عمل الخطوط سم وعلى بعد ١‏ سم من فتحة 
المقلمة أيضا وذلك بأ خل قلم منتصف الياقة . اعملى خياطة الذراع من 
افتحة الياقة كحور على ومن اسفل ٠‏ وكين الكوفيتين 
ْ : بخياطتهما ٠‏ ركيى أيضا المعصمين 
داخل الكمين 


الاولى نم فى الثانية والتالثة من 
الجية الأخرى الخ ١‏ دنا 
التركيب : 


كوي الجزء الامامي واعملسى 


اشتفلى ” غرز سوداء بالاإبر 
الرفيعة . اشتغفلى اقلاما سوداء 
وتمحية كما فعلت بالصديرى ٠‏ 
زيدى من كل جهة وكل دورين ؛ 
مرة غرزة واحدة ؛) وهرة غرزتين 
١١(‏ هرة) ؛ تحصلى على المثلنث 
المظلل كما هى فى الرسم استمرى 

النهنة” كن | سدم 5 (سديرىيى 


زة ليد الظهر ‏ / 
احضرى 9 جم من خيسط 
الصوف الاخضير وابر رقم هر" 
وسوسسشه 
الفرز المستعملة : 
غرزة الجرسيه : غرزة بالعدل 
غرزة بالمقلوب الى نهاية المسف . 
الصف التانى : غرزة بالعدل وغرزة 
بالمقاوبٍ (عدد كصسل فرزة بالمدل 


دمد 6 غزلة لي عل جهة (افسقلل 
مر تين عند الفرزة الثالثة والثلاتين 
وزيدى بالتبادل مزة الى اليمين 
ومرة: الى. يسار الفرزة الثالئة 
والثلاثين) وهكذا زودى غرزة كل 
؟ صفوف ثمالى مرات فى كل بانسة 
وعاى ارتفاج ؟| سسم زودى صن 
كل جهة غرزة واحدة كل سسم واحد 
بسك .مراث 0 وعلى ارتفاع 14 م 
اسلتى 3 فى الوسسيط هم غرزة ٠.‏ 


أعملى التقليمات السوداء والقمحية. 


- 


واحدة كل سم واحد احدى عثر 
مرة . وعلى ارتقاع 1١1‏ سم اعملى 
بنستس زبادة على بعد ه"! غرزة 
من الحافتين . اشتغلي همرتين فى 
الغرزة السادسة والثلاتين واصنعى 
كما فعلت فى الظهر ٠‏ وزودى هكدا 
غرزة كل 14 صفوف ؛ 1١‏ مرة لكل 
دانسة . وعلى ارتفاع 17 سسم 
زودى من كل جهة غرزة واحدة كل 
صفين ١0‏ مرة »غرزة كل 14صفوفف 
؟؟ مرة . على ارتفاع ؟؟ سم هذى 
ال لم؟ غرزة الوسطى (اتركى الغرز 
الاخرى فى الانتظار) اشتغلى الغرز 
الثمانى والعشرين واقفلى 3 انهى 


العرض ٠‏ ركبى غرزتسين كوت 
انجليرى . زودى الى اليمين غرزة 
فى كل دور اربعين مرة ٠‏ وفى الوقت 
نفسه الى اليسار غرزة واحدة كل 
سم واحد عشر مرات وغشرزة واحدة 
كل نصف سم 68 مرة وعندما تنتهى 
من زيادات اليمين اشتغلى عدل 9 
سم ثم زودى الى اليمين غرزة كل 
سدم واحد أرمم 78 . اشتغلى 
سم واحد مدل ثم 'انقصى الى اليمين 
؟| غرزة ؛ غرزرة 0 دور 6٠٠١‏ مرة 
اشدتفلى الى أليمين مم وأحسدك 
العدل ثم زودى الى اليمين 48م 
غرزة٠مرة‏ واحدة ١‏ اشتغلى بالمدل 
ه سم تم اسلتى ألى اليسار دفمة 
واحدة ١4‏ غرزة ٠‏ وفى هذا الوقت 
تسل الى منتصف الأمبيسمان 2 
اعيدى عمل لفس الامبيسسمان 
بالانجاه العكسى 

المعصم : ابدئى ب ٠١6‏ غرزة 
جرسيه ٠‏ وعلى ارتقاع ؟؟ مصعم 


زودى من كل جهة غرزة كل سم 


واحد ثلاب مرات 0 وعلى ارتفاع 


: 55 م أاسلعى الفرز دئعة واحدة , 


ى معصما اخر بالطريقة نقسها 
ا : اكوى قطع البلنوزة 
اعفلى بانات الصدى من الإمام 
ن لزم الامر ٠‏ ركبى الظور بلطي 
بغرن جانبية (اتركي فتحة فىالجانب 
الإسر للسوسته) . اعملى أورليه 


سم واحد عند فتحة الر قسةالإمامية 


وتركيبتى” الكمين وفى أعلى الظهر ٠‏ 


سمهي ميس مان الظهر الى 


أمبيسيان الصدسر يخياطة الكتفين. 
أعملى اورايه من 
أعلى كل معصم 
الكمين ٠‏ شيطى السوسته . 


واحصمك فى 


وخيطيها الى اسغل 


وها نحن نلخص ١نجاهات‏ 
الموضة كما يراها كريستيان 
ديور مبتكر الازياء الشهير ٠»‏ 
انه يصسف موضة هذا 
العام نانها موضية لط 
الطويل والصراحة والبعد 
ما أمكن عن الصنعة والكلفة 
وخدام النظر ٠‏ لقد 
نحت الازياء نحوا جديدا لم 
تر مثله منذ زمن بعيد ٠‏ 

ان اهتمام دبور مركز على 
الجذع الدرابية ومنه ينزل 
خطان متباعدان الى أن بيصلا 
الى ذيلالجونيلة الت ىازدادت 
طولا ٠‏ وهكذا يبدو الجسم 
أكثر امتشماقا ٠‏ لقد رئب 
الكم تحت الابطا بواسطة 
بانسة عادية فحسساءت 
اسمتدارته من لون حديد 
ولكن شكله ظل على بساطته 
نلك المسماطة التى أصسحت 
بحق عنوانأزياء هذا الموسمم* 
ويقول لنا ان معظم فسائين 
العام ستفصل بالورب ودفعة 
واحدة ٠‏ وسدو أن الاهثمام 
بالاكتنساف قد زال ثماما 
وافتقل الى الصدر ليبرز 
مسحاسسنه٠‏ أما الخصر فالدقة 
صفته الاساسية٠‏ وأصبحت 
الفستائين من قطعة واحدة 
ولكنها لم تعد ضيقةٌ كما 
عهد ناها ف ىالسنوات الماضية 
متسعة .كما بتبادر للذهن 
لاول وهلة بل هى تميل' الى 
الاتساع ميلا خفيفا ٠‏ ش 

ولاول مرة منذد 5 
مدئوات سارت الموضة نحو 
مثل هذه الوحدة الجديدة ٠‏ 
' وانمتاز ناسرات صذه 
السئة بالستهولة والبساطة 
والبعد ما أمكن عن التعقيد 


58 


وبلاحفل أن الباساك مازال 
قصيرا لبترك الطول كله 
للجونيلة ٠‏ 

ونتحدالجونيلة هذا العام 
مع فتحة الرقبة واسستدارة 
الصدر التضفى على التابس 
طابعا نسائيا صرفاء ومعظم 
الجونيلات متسيبعةعند الذيل 
وهذا الاتساع هو عبارة عن 
ثنايا أو كشكشات تبدو فى 
ظهر الجونيلة ٠‏ أما جدنيسمم 
التايير فقد فصل بالورب 
بامتىتهما وثقلهما مبكرا س 
بالتشخيص الحمل من 
وان بدا التابير دون باقة 
فسرعان ما بحل الدرابية 
محله ٠‏ 

ولا يصح أن نتكلم عن 
الفساتين دون أن نقو ل كلمة 
عابرة عن الادزمة ٠‏ انها 
ضيقة ومن الجلد وتربط 
عند الخصر ثماما دون تنضييق 
فيزداد القوام جمالا والقد 
رقة ٠ ٠‏ 
واذا انتقلنا الى المعاطف 
ألفيناها ضيقة » فهى من 
هذه الناحية تنحو نحو بذلة 
الريدنجوت ولعن اتساعها 
يختلف نوعا عنها ويبشبه فى 
اتجاهه قصة الجونيلة + أما 
الازرار فقد صفت بطريقة 
غريبة فهى متباعدة عند 
أسفل المعطف متقارية كلما 
اتجهنا الى أعلى ٠‏ 

و تنبع القلابات والاكمام 


'خطوط التايير التى عرفنا 


عنها الثىء الكثنير ٠‏ ومن 
العجيب. أن المعصاطف 
الفضفاضة جاء 
معقولا هذا العام وى تيه 
الى حد بعيد المعاطف 
يرتديها الجند أثناء الشستاء 


.اتساغها, 


 ىتلا‎ 


ويلاحظ على الاكمام أنها 
الث أغنمية .من المتسام 
الريدنجوت اذا أن تقويرتها 
متسعة , وهى أحيانا طويلة 
المحدكبير وبقلابيات ضخمة 
تشبهقطعة الفراء الاسطوانية 
الشكل التى تضع السيدات 
أبديهن داخلها فى فصل 
الشتاء ٠‏ ولا حاجة بنا لان 
نقول ان الياقات صغيرة 
وبحل محلها فى غالبالاحيان 
الدرابية أو ابشارب . 

هذا من ناحية التايبرات 
والعاهي اللخمى اسييية 
البلاطى والبولبروهات فقفد 
جرفها تيار الموضة الجديدة 
وان القيدا نظرة عل" بلاطي 
المديئة ألفيئاها فضفاضة 
وبنصف كم ٠‏ أما فيما عدا 


ذلك فهى تشببه المعاطفا ٠‏ 


شبها شديدا * وان انتقلنا 
الى البلاطى التواليت لاحظنا 
كير حجمها وضخامة قلابات 
أكمامها , ويترسيم البوليرو 
الضيق فى كل شىء كما هى 
عادته فى كل عام وهو يلبس 
عادة على الفسسائين القصيرة 


ذات الديكولثيه ٠‏ وتوجد 


مجموعة من 'البوليروهات 


بشريط يربط عند الخصر 
فيضفى على القوام جمالا 
ليس بعده. ولا قبله جمال 

وان ألقينا نظرة علل 
فسائين هذا الموسم وجدنا 
أنها تسير وفق القلواعد 
العامة التى وضعت لها وهى 
القواعد التى ذكرنا الشىء 
ان البلاطى الفضفاضة تجعل 


عددا .من الفساتين ضيقا الى 
حدكبيز ولكنقصتها المختلفة 
' الانجاه التى نبدآ من الياقة 


لتصل الى ذيل الجوئيلة 
تضفى على المجموعة كلها 
ليونة وتبرز طولها ٠‏ 

ان فسثان الموسم صو 
الفستان ذو الاتساع المنتظم 
ويتميز بالصفتين الاتيتين : 
الوضوح فان وسيط الصدر 
بظهر بفضل زر وعقدة 
وبانسة خفيفة ٠‏ أما الصفة 
الثانية فهى الليونة التي 
تظهر بوضوم فى الدرابية 
الذى بحيط بالياقة فتسبدو 
كالايشارب أو كالشال * 
بيد أن الدبكولتيه زاد زيادة 
كبرى حتى فى النهسار ٠‏ 
والديكولثيه يكشفا عدن 
العنق ويتعلق بالكتفين فى 
أشكالو ألوانمختلفة متباينة 
وان عم الديكولتيه الواسسع ‏ 
فقد اخنفىالديكولتيهالعميق 
اجتفاء ناما ٠‏ 

ونبدأ خطوط الجوئيلة 


العامة منعند الصدر و تستمن 


دون انقطاع أما الخصر فقد 
بقى فى مكانه الاصلى لم 


: بن تشع ولم بنخفض وقد' 


اكتفى بحزام رفيع يدور حوله ' 
دون أن بضغط عليه ضغطا*' 
شديدا * 

والظاهر ان الجونيلات ٠‏ 
البليسيه .وبعض الجونيلات ‏ 
المصنوعة من الموسلين أو 
التافتاه هى التى احتفظت 
باتساعها ٠‏ وقد جحددت 
الجونيلات ٠البليسيه‏ شكلها 
وذلك بأنها لوعت ١‏ أصئاف 
البليسيه وارتفعتبه أحيانا' 
الى الصدر ٠‏ وفى' معظم 
الحالات يصنع هذا البليسيه 
باليد لتفادى سبهولة وعدم 
دقة البليسيه المصنوع بالالة 


الخاصة ٠‏ كريستيان ديور 


هدية أ و . 


هذه يا سيدثى ثلاثة. موديلات جميلة اختارنها بنث النيل 


0 


من مجموعة موديلات الشتاء التى أحضرها معه جونو من 

باريس * ش 

يمكنك يا سيدتى الحصول على باترون أحد هذه الموديلات 

كهدية اذا قدمت الكوبون المنشور علىهذه الصفحة ومعه 
مصر : ١١31‏ شارع عماد الدين.فوق بامكو 

الاسكندرية ايان شاررع سيعك زغلول فوق أركوات 5 


بعطى لحاملته الحق فى باترون لاحد امود بلاث 
ز .ىم 3 , . .- قروش 


جولو 
15 شارع عاد الذي قوق بانكى سا تمر 
"ون شارع ستعد زغلول فوق اركو ب الاسكندرية' 


<2 


با 


سباع ماهتا 
| 
6 
ولس 


9 
89 


حارم 


ل 


3 1 


بار 
1-0 


فسئثان للسهرة ابتكار جان ديسيس 


بباريس وبلاحفل أن الدونيلة من 
نوع مبنكر تزيد الجسم جمالا واللقد 


قسنان غاية فى الاناقة لسهرات' 
الشناء ابتكار صانع الازياء المعروف 
< بالمنسياجا ْ 


1 


لاا ار 
01 سل 1 


فسئان للسهرة ابتكان دورميه وهو 
من الناى الأسدود بد يكولشبه 


لكل وقته ثوبه , وهذا الوب ارسل خصيصا لبنت النيل وهو ,يرتدى لبعد الظهر أو 

فى الحفلات الثى لا تامس فبها أثواب السهرة . ومن خصائصه هذا الدبكولتيه الأشفضي 

وتلك الياقة المبتكرة . ويلاحظ أن الكم ينخفض قليلا من الرفق وقد أكمسل بقفاز 
أسود طويل 


7 
17 ا 0 1 


أبيسن هثاله ' أبدع من هذا. الثوب المصدم 


0 
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ثوب غاية فى الاناقة بأزرار مربعة وبحزام عريض ٠‏ الاكمام ضيقة كذلك التخصر والجونيلة ويلاحك أن أاباقة 
٠‏ مضمومة على العثق والكورساج واسع قليلا ابتكار فاته 0 


تواليت وبلاحظ أن الاكمام ضيقة وليست بالطول الذى يسمح لها أن' تصل الى المعصم 
فلبست. صاحبته عليه هذا القفاز 


الفسئان بالاناقة .والبساطة 


ثوب من اللتجحرسسيه 

الزرقاء باكمام 

تروائار كيمولو 

“أبتكار صائع الازياء. 
أجان بانو 


0 


فسئان من قماش الثويد ابتكار مادلسين دى 

روش ويلاحفل أن الياقة عئوان البساطة تحيط 

بالرقية احاطة تامة , أما الاكمام فهى فاية فى 
الفسيق 


نقدم حان لافورى هذا اافسئان 

الفسق الاسود , اللورسياج 

واسع وكذا الردفان وذلك 

بواسطة بانساث عند الجانبين 
القبعة بسيطة 


معطف من الصوف السميك 
وساقة عر يضة ترفع الى أعلى ان كان 


-. 


الجو بارد!ا ٠‏ الاكمام منتفخة 


ليس هناك أحمل من هذا التايير 
الانيق ٠‏ انه غاية فى الاناقة والمساطة 
ويلاحظ أن خصره ضيق وباقته مستكرة 


قبعة من باريس . انها آخر ما وصل اليه صانهدو القبعات هناك وان تفصيلها ليس فى حاجة الى تعليق 


1 0 0 


.وصلئنا هذه ١‏ عة الجميلة من القبعات من باريس وقد صنعت خصيصا لموسمى الخريف والشتاء 
هذه امج جميلة من القبعات من باريس : الموسمى (١‏ 


لسئا فى حاجة الى 
وصف هذا الثوب 
البديع الذى يرتدى 
لبعد الظهر انه من 
الصوف الاخضر 
الفامق 


00000 
ا 


فسثان للسهرة ضبق بياقة عالية ثوب من الصوف الكحلى الجديل ٠‏ تابي يلبس لبعد الظهر والحفلات 
مفتوحة من الوسط وهو غاية فى البساطة أل سمية ا 


امووة اعرسصغةخ ‏ 


كم طويل لجاه فانه . كم يفتيح ويزرر لجان ديسيس وهذه محلات بالنسياحا تقدم الاكمام المتشلضة 


فسئان ومعطف من آخر مرثكرآات بارس ,م فسئئان ينكون من 3 70 , الجاكيت فسبة 
والغستان من الصدوف الاخضر الغامق 


ودباقة ذات قد فشحة 


6 


الا 


٠40‏ اي 
© جه 
جاكيت ضيقة ومخنصرة بحاية من القطيفة السودام 


1 
ا 
ا 
0 


بانو الى 


ْ٠‏ الامام 


قطممان من التويد 


ناير رمادى لاثفان قطعئان لجان ديبسيس 


بدون اذداد تصميم لانفان فيونكا تفثاه على تايبي تويد 


0 


اا 
م 


ياقة من الاسثراكان 


نايبر من الارؤيد الرمادى وفيونكا اسثركان 


القفلة يجب ألا تتجاوز 
البلاسترون* اقفلى البانسة 
ارسمى على صدر الباترون 
ش كل الاميبسسمان 
والبلاسترون* على أن يكون 
ارتفاع الامبيسمات 8 سملم 
وارتفاع البلاسترون وسط. 
الكورساج من فتحة الرقبة 


الى الو 0 ( شكل )١‏ 
شميزيه ببلاسترون يشبه ' 
قميص الرجال : 


فعلت ف ى الشيميزيه السابق 
وأت ركى السانا من كل جهمة 
ييتجاوز وسيط الجزء الامامى 
وخا كان الكت .مسينعطا فان 
قيمة اليانسة يعمل حسابها 
فى قصة البلاستوون (شكل 
لع 


البسناالزى رنعست, العيزة الصرر 
وعامتا ف الاسستقلر ل الاقضاءكا 
موسسربشرا تنا المُوضسم 
منشيم ا لصشاعات نا 
| . بشم ل نشاط ككل الأعصسال االصصوفية 
- دزو ع بعواص ا مديريا ست ومد نما أكبريًا 
كوه وم[ س لوه نكل بلاد امارج " 


اك 


صعام بف وال دسليت: 


تنظيف بالوعات الاحواض 
س - أعانى مشكلةكبيرة 
من جراء انسداد بالوعات 
الاحواض بمنزلى رغم ما 
انخذه من احتياطات كبيرة 
بعدم صب أنشساء صلية فبها 
فهل من طريقة اتبعها 
لنفادى هذهالحالة مستقيلاء 
نى ‏ السداد البالوعات 
عادة نتيجة الوجود أشسياء 
كبيرة الحجم لا يمكن 
0 كبعض كبعض الخضر 
وقطع الفاكهة أو قطع الخيشس 
اها 1ذ1 كنت ٠‏ خريمية 
وبالحوضل. تنضفاة "10 ” 
بمرور مثل هذه الاشسسياء 
فتكون نتسبحة السنداد 
البالوعة هو تراكم المسوات 
الدهنية أوالصابونبالالوعة 
وعلاج هذه الحالة هموقو صب 


أماء مغلى مضافا اليه قليل من 


فورا وهو يغلى: وذلك يعمل 
على اذابة المواد الدهنية 
وتفكيك الصابون المترا كسم 
على المالوعات وكررى هذه 
العخلد عر لين الى الاسسرو] 
قاذا لم تنجم هذه الطريقة 
كان ا نتيجة لوجود 
أجسام صلبة فى البالوعة 


ولعلاج ذلك افتحى الصمام . 


ال فى أسفل البالوعة 
تحت الحوض فتنصرف المباه 


00 بما فيها منأجسام 
ثم سلكى جوانب 
ا د نوعا 
ثم اقفلى الصمام ٠‏ 
علامة على القطيفة 
س ل سقط قليل من الاء 
النظيف على حوناثئى القطيفة 
قحففتها بقطعة قماش وبعد 
أن جفت لاحظت وجود علامة 
مكان الماء ٠‏ فهل تفرشديلئى 


عن طريقة للتخلص من هذه 


العلامة واعادة مكانها الى 
رونقها الاصل ؟ 
نج ل ما دمت متاأكدة من 
نظافة الماء الذىانسكب فلابد 
أن 'تكون العلامة الثى حدانت 
نئيجة لانخفاض وبرة 
القطيفة من تأثير الماء مبع 
را التجفيف ٠‏ وللتخلص 
منها امسكى مكان البقعة 
وضعية أمام بوز ابربق به 
ماء يغلى يشرط أن يكون 
ظهر القطيفة مواجها للابريق 
فخروج البخار مندفعا من 
الابريق الى ظهر القطيفة 
مكانالبقعة يغرد وب رالقطيفة 
وبعمل غلى رفعها فيعاد روثنق 
القطيفة ب استعملى هصذم 


الطريقة دائمأ كلما انخفض 


.وبر القطيفةورغبت فىرفعها ٠‏ 


والتخلص من 'العسلامات 
البراقة الناتجة عنها ٠‏ 


01 
/ 
0 


ا كعم 


حجرنان فى حجرة واحدة 
حجرة صالون وحجرة أاكل 
الصالون : كنبة وفوثيل ومنضدة وببرافان » أحواض نبات ٠‏ صورة ستارة ٠‏ سحجادةصغيرة 
ْ 50 07 
الكل : منضدة ٠‏ 5 كراسى ٠‏ بوقية :-سجادة ٠‏ سستارة ٠‏ أباحور 


حجرة نومفى منتهى البساطة ٠‏ القماش يلعب دورا كبيرا فى كل قطعة منها 


/ 


و 1 جوارب الشيلول 
اس رم لاا فلكم 
نا الاشعان تفاع فاحمنا ٠‏ وك ازا 59 شقّافة وجيلة . . . حلنك اللشود يمشّقه اك , 


أننا ان عزمنا على تأنيسث غرفة أو منزل 0 ارستوك . ..أما الامان فبى مدهشة في اعتدالها ! 
بادرنا بالنس رول الى محلات الاثاث 3 ١‏ 


نمندما تثترين «وارب الثلون ارستوك تدرهكين 
واجكدر هق عا نميا فاق راقعنا غرفة أن فعندما تشترين جوارب الئيلون ارستوة. تدر حك 


أنفسنا ان كان بنسجم مع الغرقة النى 3 الاقتصاد . انك ستختار ينها لانها صئم ارسدتوك - 
نريد تأليثها أم أنه بملاها أكثر ممسا 8 الخبراء الوحيدين في انتاج الجوارب الفساخرة ٠.‏ 
لتب 1 071 
١ 24 :‏ 7 0 00 ا 
ولنفرض أن عدد غرف منزلك ثلاثة ٠‏ 5 
قلا بد من أن تخصصى واحدة للنسسوم 2 


53 


وواحدة للاكل وثالثة للاستقبال ٠‏ وبعد 
ذلك يجب عليك أن تأخذى أبعاد كل 
غرفة من هذه الغرف الثلاثة والى أقصد 
بالابعاد الطول والعرض والارتفاع . 
فالغرفة ذات السقف المرتفع يلزمها أثاث 
مرتفع أما الغرفة ذات السقف المخفضص 
فلا بد من تأثيثها بأثاث منخفض ٠‏ 


7 
0 


عدج 
د 


7 
2 
- 


0 
ف 


ل الل 
وعليك بعد أن تنتهى من هذه العملية 7ل لاحي الل 

السهلة البسيطة أن تعرفى عدد النوافذ 2ص 

الوسودة فى "كلمن هده الغرفه فان كان 4 

العسيةد لبهرا وجب أن تقل من الاثاث 0 ش ١‏ . 

الذى يستند. الى الحصائط والا بدت يك ضير مسر ) 

غرفتك بعيدة كل البعد عنالذوق السليم 9 : 

الذى نهدف اليه جميعا ٠‏ 0 , ' 5 
الآن وقد انتهيت من هصذه الخطوة د 

عليك أن تذهبى الى محلاتٍ بيع الاثاث زرلاب 

كان بها والا فاننا نشير عليك بأن 2١‏ 


عات 
صناعة الاثاث وتوصيه على عمل قطسع | 3< 
الاثاث بحيث تتفق مع أحجامها ومساحة | 0 
الغرفة ٠" ٠‏ 0 

ان العملية التى نطلبها منك تحتاج الى 3 
شى: كثير من الدقة والممارة والذوق 2 حم 7 1 . 
السليم » واعلمى أخيرا أن الاثاث الغالى (١ ٠‏ لهاج . المّاهخ ١‏ جاع فؤار الول 
ليس هو الاثاث الغالى وذليلنا على ذلك 7 الاسكندرة ١ه‏ جايع بع رتغلوك 
ما نشرنا صورته على الصفحة المقابلة فان ا ش المدباة ٠١‏ جاع عيأ 
الغرفة لا تكلف كثيرا وعلى الرغم من ذلك “في ' اسم برع عياجسى 


لل لج ا | عرسصد ع وضعك 
بقى عليك اخر الامر.أن تحسنى اخقيار ‏ - 0 0 ' جاع صر (مياه ساع) 
التمعي ا وي الذي لخر لين راف ل 
واعلمى أن البساطة آثاث الجمال ٠ ٠‏ 500 
0 0 
7 


أنواع نعيش 
وهذه الانواع كثيرة 3 ا وهذه أل لقفات : ارة 
الانواع البسيطة المعروفة 
وحمى اللبلاب , واليطاطا ,2 
.المتسلقة 5 ومنها, ما لعيشس 
على الماء وتوضع فى أوان 
زجاجية, ومنها ذات الاوراق 


عن ( سدايب ) رقيقة تنثبست 
أو فى متوازى مسنتطيسلات 
كالبقلاوة مثلا أو على أى 
شكل آخر ونثبت المتسلقات 


ركن فى صالة زجاجى به حوض على شكل زاوية وقد صفت 


ليس الاثاث الجميل 
الانيق فى المنزل هو كل شىء 
وليست الستر والصسور 
الفنية والتحف هى التى 
تضفى على اجو البيت. جمالا 


وحسنا ء بل هناك ما يعادل”' 


كل. هذا » بل يزيد عليه بهاء 
ورونقا , بل جياة نحس بها 
وللمسها ٠‏ 

ذلك هو النبات : 


العريضة؛ أد الرفيعة كنبات 
( ست الحسن ) ٠‏ 
وليس مجالنا الان ذكر 
الاصناف والانواع: وانما هو 
كيف نستغل هذه النباتات 
ووضعها فئى' أركان البيت 
فالنيائات المتسلقة يجب 


أن انث 08 على مم لفاك من ٠‏ 


الخصسي. : ومن المستحس: 


ثلاث زوايا زينت بلباتات متسلقة بعضها الى أعلى » والآخر الى اسفل 


على الحائط ومن ثم يوضع 
حوض من الخشسب به 
الاصص أو الاحواض ويثترك 
النبات ليتسلق عليها ٠‏ 

وهناك أيضا الاحسواض 
النيات 
يتدل الى أسفل 

ونوردهد هنا على سبيل 
المثال 'تحسميما لحامل للنبات 
بسيط الشنكل ويمكز 
التحوير فيه حسب الرقبة٠‏ 


حامل النبات يتركب من: 


حوض صاج مقاس 5٠‏ »عه 
سمك »" 


٠ 


5 
مه ياع »ا » 
؟" ‏ قاعدنان مقلاسر 


5" ا م ا ؟ سلسم 


: ب حؤامان مقاسس 


554 ؟ سم 


ه ‏ 5 عصافير لتثسيت 


الاحزمة فى القواعد 


وهذا الحامل يجب أن 


يدهن بألوان دوكو أو زيت 


8 


المكان العام الذى سبيوضنع 
فيه 


1 وأجمل وضع يوضع فيه 


هذا الحامل هو نحت النافدة 
حيث بئيسر النور' والهواء ٠‏ 


م2 


رسم تفصيلى يبين تركيب الحامل 


و 02 بم 


وعغررة 
0 ر 17م لصت ,م 
١‏ كه 


اختارى «كاميليا » لتلك الايام الكثيية ١‏ فتر ميك 

ونخفف عنك . ان فوط « كاميليا » معدة ناعمة لتنظل 
نهمة دون أت تسخن ولتكفل اعظم قدر من . 
الامتصاص و بذلك توفر وقاية كاملة . 


قام بعسنءيا فى اخملمًا : 000/ز0ا ,رد كللالا القعطاله ,51 
لسن 


الجلة الساائية الاولى فى السسرق 
واظبى ‏ عسسسكلى قر لهس ا سسا 


أاناملك الررقك قيقة واليك نقم 


مجموعة من المفارش الجميلة 
المنظر وهى فى نفس الوقت 
تعمس نعيها ف وفت فراغك 
وهذه المجموعة المكونة من 
مفارش تستطعسين ان 
تستخدميها لتزينى بها 
الاناث الموجود فى غرفك 
سدوزاء كانت مناضد أم أرقف 
آثاث غرفة النوم ومتنضسدة أيضا أما اذا كان القصاش 
الثواليت وطريقة تطريزها لونه وردى أو أزرق أو أى انبا ' 
هى ( أولا) لون ينسجم مع لون قماش ابدنى بشغل 50 
1 7 ْ فية فى ذيل الصفحة المقايلة 


طرقة رضوال ارما بسن 


ان فن رفو الملاسس من 
الفنون الدقيئة الصتع التى 
تحتاج الى أناملك الدقيقة 
باسيدتى واليك طريقة لرفو 
الملابس ويوجد طريقتان 
لاصلاح الملابس الممزقة : 
الاولى تشبيت القطعة التى 
تكونخيوطها قد قطعت وهى 
باقية والثانية وضع قطعة 
قماش بدلا من قطعة القماش 
التى تكون قد انتزعت من 


مكانها 
والطريقة الاولى هىالرفو 
احضرى ابره مخصوصة 


لارفو ونباع فى محسلات 
الخيوط ويكون طرفها 
مدبيا وحجمها رفيعا ليسهل 
دخولها فى القماش انزعى 
من جوانب الثوب أو قطعة 
القماش المعدة للرفسو بعض 
الخيوط الخارجية الزائدة 
لتستعمليها فى الرفو وهذه 
هى' الطريقة الس هلة 
الصحبحة ثم اسطيها على 
يديك ويلاحظ ان يكون 


القماش على الظهر ثم ابدى: 
بعمل خطوط بالطولبالخيط 
المعد من الثوب ثم خطوط 
بالعرض واذا كانت قطعة 
القماش موروبة فيجب ان 
تعملى أيضا خطوطا بالورب 
وهكذا الى أن تمتلىء قطعة 
القماش نمأما و بشكل مر تب 
ومنظم لاجل ان لا يظهر 
أثر للرفو أما اذا لم 
نجد فى الثوب المعد للرفو 
خيوطا باقية من الداخل 
يمكنك استعيالة فى رفوه 
فيوجد فى محلات الخيوط 
الكبيرة نوع من الخيط. 
خصيصا للرفو ويجب فى 
هذه الجالة أن تلاحظى أن 
يكونٍ من نفس لون القماش 
ويلاحظ فىحالةرفو القماش 
بهذا الختط أن تعمل حساب 
غسل القماش فترخىالخيط. 
قليلا عند عملية الرفو وهذه 
هى الطريقة آلاولى أما 
الثانية ففى العدد القادم 
انث شاء الله 


بيه 
لمفرش ‏ بغرزة< الفستون 
المعروفة وهى متينة وتعطى 
منظرا جميلا للمفرش وأما 
داخل المفرش المربع مثلا فهو 
مكون من عدة وحدات 
هندسية وجميعها مشغولة 
بغرن الفستون أيضا وأما 
المفارشى المسدديرة 
والسيضازية فينهاء المكون 
من عدة وحدات على شكل 
ساسلة".متسالكة ومقتدولة 
بغرزة البذور وهى سهلة 
ومعروفة وأما 


2 


المفرش, 


المرسوم على شكل الكريز 
فيمكنك اإنأردت ان تشتغليه 
على شكل الكريزة بالالوان 
فلا مانم بشرط أن 'تكون 
الالوان منسجمة مع القماش 
من -ديث اللون فمثلا لون 
القماش بيج. فييكون لون 
الكريز أحمر غامق ولون 
الفسئون الخارجى للمفرش 
بيج وثمرة الكريز مشسغولة 


بغرزة الساق أى ( بوان دى 


تيج ) المعروفة ولا تكثرى 
من الالوان ٠‏ 


| 5 
لليقوات 1/8998 ل موي 3587 


الدار التى انبئق منلها لور الوطلية 
الصحيحة 2 وانتشرت عنها الرسالة 
الامبنة للاستقلال القومى فر فعت مصر الى 
مصاف الدول ذات المكانة المالية الملبعة ٠‏ 
أاستفل بنك مصر مرافق البلاد ء 
. ووظف خصائصها وطبيعتها , فائشاً 
فى 56 عاما شركاته الكبرى التى نلطق 2 
كلها بتفوق العقل المصرى ٠‏ والتى البتت - 
أن المصربين جديرون بحفظ التراثك 
الذى ورثوه عن أعرق مدنيات العالم ٠‏ 


يشكو كفس 


من الزوجات 
تحكم أزواجين فين وسرء 


الزوجة على 9 من الحكمة 
وقوة الشخصية لاستطاعت 
أن تقود زوجها بل تتحكم 
فيه بطريق غير ميائس ١‏ 


الستغادة والكلمةالطبية” 'تحيلة 
من جبار عات الى اسان 
التى ورالئها عن حواء ٠‏ 

أنن اللياقة. والسياسسة 
والمصرى' .خاضنة. فولع 
بالسيادة واظهار السيطرة 
فتظاهرى أمامه :رما يرضية, 
مهما كنت مثقفة فتظاهرى 
يأن "ثقافته 'نفوق ثقائنتنك 
وأنك تعامدين عليه ذف فى كل 
فكرة ورأى ٠.٠0‏ 9 
غننية فاظهرى أن مالك لا قيمة 
له وانه 
: وان كان أضلك ‏ يطاؤل ‏ أضصله 
“قلا تذكرى. هذا أندا أمامة + 
.ومن: العيب الكتيسيسر 5 


1 الذوجية لفل هملهة :الامور 
لاما داما اقب إرنضيا الحيسأة : 


0 


0 ولتعلم الزوجة اللتشجرفة 
أن الرجل لا. نب :أن يحجاول : 


. كلما أحبها ورفعها وحافظ 


فى الحديث واطلبى فى رحاء 


الزيعة فهم طبيعة زوجك 


ء. ك. للقراءة والتأمل. ولا تناقشيه 
م 


كما تحثرمين رغبتشك فى 


عناءه "...تزجع الى عدم فهم الزوجين 
البعضهما 8 افهميه 18 م خاولى 
ارضاءه وعاملية كما اتعاملين 


ن :طفلك ‏ الحييب ٠‏ باللظط ب 
واللين واتلننة رغيتات” 


اسرعندة تلبق” فيهنا. رغباتك 


على كرامتها وشعورها ٠‏ 
اذا أردث تنفيذ فكرة فلا 

تستعملى لغة الامر بل ترذقى 

حانى شبعر أن الامر أمره , 


والكلمة كلمته ٠‏ 
أهم دند من ينود السعادة 


رهّة الضج العاطع » طائف مرن 

الشم القرافٌ »إذ يسنيقط حان ' 
وميؤلهة اق كان يحب ١|‏ داق ؛ صادس من مسرة وللهّيدة 
الااكل فتفننى فى تهيئة ألوان 1 
الطعام » وان.كان يهوى 
القراءة .فهيئى له خوا هادثا 


فيما أنفق فى شراء كتساب موه 
أعجبة أو مجلة زاقيمة ,2 المدالية الذهبية 
ونتحب ٠‏ أن تحثرمى رغيتة: 8 ١ ' ١‏ 5 و 
تفرع طلك الفض لس بين روارث 
شراء ( فستان ) أو حلية 00 3 
انتزبنين هما : ليس من _ 
الصعب فهم الرجل ومادمت 
قد فهمته هر ' عليك : 
ارضاوه فنشدقاء معظم أسر نا 1 
:ب 79 85 امهعم 71607 لومم 8 
الأعقومعة ملحم رم 


حكن لأوكلة 7م .8 8 [١‏ 
«الالفاعلقة بلامولزما "1" 


تكسبى زوحا ميجنا وعنيباة: 


لحترم ا 2 


التدرين الاول 

اجلسى على الارض وربعى 
ساقيك٠‏ على أن يكون العمود 
الفقرى مستقيما للغساية 
والرأس على امتداده ٠‏ 
يديك الى الامام كما هطو 
ظاهر فى الرسم علىآن تكون 
الاطراف متحدهه الى الامام :. 
ولكن أطراف اليدين تكون 
متجهة الى أعليى ٠‏ وجهى يديك 
الى أعلى على أن “تمر بالوجه 


اليدان وتدزل ببطء الى 
الجانبين متجهة الى الارض 


فوق الرأس ينفرد المعصمان الاصابع الارض * 


يديك مع ثنى الذراعين الى 
الداخل بحيث 'نتجه راحتقا 
اليدين الى الخاريجم وتكونان 
على 0 ى | قه : 2١‏ كر 


ال كستين قلعلا » ارفعى 


شعن قيك مع ثنى ى ) قدميها ببطء الى الامام كما هو ظاهر فى ( الشكل 


مع شد الساقين خطوة 
ومد الذرعين الإحتفاظ 
باتجاه الراحتين كما هسلو 
ظاهر فى ( شكل 8ك ) ٠‏ 
عندئذ ارفعى كعبيك الى أعلى 


ل) معشد الجسم والاحتفاظ 
باتجاه الذراعين ٠‏ أعيدى 


0 500 


بجوار محطة شل مباشرة 


الشحم والروماتزم 
١‏ 1 الاسعار 


خصة ألعاب بدنية خلال الشهر 
0 كله أد للنصف ٠‏ 


( المعهد خاص بالسيدات 


المواعية م 


سسحصسصه وس عضوو متسس محمد #اتسطح سنح كتير سه انامس بحرو صل مخكلها لحو بونج بنج جمد حا تنه لاسو دم لحك د كد لمن مسقن د قط عاطقلاب تممه 


ذم لات ا 
5 شارع حسن صيرى باشا بالزمالك 


+ ان تمريناتنا الرياضية الحديثة بثة البسيطة تحققن 
حلمك وتهبك الرشاقة المنشودة والصحة المأمولة 
والحيوية المدهشة المتدفقة بفضل اخصائية حاصلة 
على دبلوم المعهد العالى للتربية البدنية ٠‏ 

+ كذلك بفضل التدليك الطبى الفئى ستنالين الاعجاب 
فى كل مكان وتشعرين بالنشاط وبالحياة من جديد 
وتنتيقظ الخلايا التى يمينها الخمول وعدم ' الحركة 
التى تحتمها المدنية على بعض السيدات أحيانا "٠‏ , 

+ كما تفعل حماماث البخار فعل السسحر فى اذالة | 


0 للاطفاك ار ل 
فقط ) 
من 8 الى ١‏ ظهرا ومن 4 الى “كر مساء 


ا 


ان © ران 
الك لل 
مع المددينة ' 


0 
0 


قالب الارز بالان 8 


القسادير 

'نلث رطل أرذ ” ملعقتانكبيرتازماء سساخن 
١‏ رطل لبن ٠‏ . ؟ زلال بضتين 

سكر للنتحلية تصنت ملدلة فاريها 

ثلائة أرباع أوقية جيلاتين ؟ ملاعق ؟سيرة مربة.فراولة 
الطريقة : ش 0 


١‏ لاعسلل الارز ثم يضاف الى اللبن ويرفع فوق النار 
' اأبادلة سين يتضج خناما و يلظ قرام اللين قليلا 
0 5ب اضدلق السكر الكافى للتحلية والفائليا 1 
؟ا نذاب الجيلانين فى مقدار الماء وعندما نذوب ثماما 
إضاف الى الادز ريقلب الجميم سيدا ويه نترك ليبرد 
5 اضربى زلال البيض -حتى يجمد ثماما ثم أضيفيه 
خفة الى خليط. الارز البارد 
ه ب صبى المزيج السابق فى قالب ميلل؛ بالماء جيدا 
'وأتر كيه فى التلاحة أو 0 الثلجع حتى بحمد ثماما 
 "‏ عند التقديم يقلب فى وعاء لوزي مطح امل 
فراغ القالب بالفااكهة الموجودة بالموسم كما هو مبين بالرسم 
ا صفى المربة فى كزرولة مع 5 ملاعق كبيرة ماء 
وقليل ١‏ الس ارق لوت النار الهادئة حثى تغلى فقط 
بر لسر ا د لد 
الأحسر إن اناا الامر وتنترك لتبرد ' 
6 ب عند التقديم صبى صلصة المربى السابقة فوق 
كالب الآلاز السام ات ا 


00 الدقيق والملم ( لم أضيفى اليه الزبدة 
٠‏ ؟ -اقركى الزيد د نجيدا بأطراف الاضم تسسسع 
حنى بختفى اثماما ويصير الدقيق كفتات الخين | ١‏ , 

 *«‏ أضضيفى السك ويقلب جيدا ثم اعجنية بالبيض 
.ومقدار قليل من الماء البارده حتى تتكون عجحيئة إيابسة وناعمة 
المللمس ونئرك لحين الاستعمال فى مكان' بارة 

ا افرمى المسكرات واخلطيها بالجوز المقطع رفيعا 
لاستعمالها فى الحثيو 0000 ( البقية ص56 ) 


ظ 


ا 


اع 


1 


١ 
4 
9 
١ 
,- 


[ 


| 


ْ 


ةا 
سسايلن 


م بتاع ا رياه نابا“ 0 25000 84 8 
5 1 من وه ينا 4 


198 هافردى العجيئة فوق لوح مرشوش بالدقيق لسمك 
انلصف سسم وقطعيها بقاطع مستدير سساده قطره حوالى ٠١‏ سدم 
| 1 ضعى مقدارا من حشو المسكرات فى وسط كل 

١ 0‏ فطيرة واجمعى أطراف العجينة الاربعة لعتقايل جميعها فى 
(الوسط كما هو مبين بالرسم 

ارفعى الجوانب قليلا لعمل <اجز حول الحشو 
الموضوع فى الوسدط ثم خذى قطعه صغيرة من العجسين 
راعمليها على شكل ضفيرة وضعيها عند تقابل الاطراف فى 
رسط الفطيرة على شكل دائرة كما هو مبين بالرسم 

م ب رصى هذه الفطائر فوق صاج مدهون بالسمن 
_ وضع فى فرن سان لمدة نصف سمياعة حتى بنضج و يحمر 
الوجه 


لل 
0 


17 


0 


0 


م 
7 
7 
77 
7 


3 
3 


المقسادير : 1 


لل المع أقة جلاش طازج ” ملعقتان سسكر 'بودرة 
؟ ملاعق كبيرة مربةمشمش ربع رطل سسمن أو نياتين 
الطريقة : ْ ء' 

١‏ ادهني صينية مستديرة بالسمن واعملى علامة على 
الجلاش بحجم الصينية ثم ضعى طبقة أو طبقتين من الجلاش 
فى قاع الصينية ورشى 'فوقه من السمن السائح ٠‏ 61 . 
؟ ل ضعى طبقة أخرى من الجلاش وفوقها قليل من 
السمن أيضا وهكذا حتى تضعى فى الصيئية نصف مقدار ' 
الجلاش ) ' 1 : 

ا ضعى مقدار المربى فى الوسط ثم صفى باقى 
الجلاش بالطريقة السابقة وهى طبقة جلاش وفوقها قليل 
من السمن وهكذا حتى ينتهى مقدار الجسنلاش ولاحظى ان 
نضعى القطع الغير. منتظمة من الجلاش فى وسط الصينية 
بين الطبقات وأن تنكون الطيقة العليا منتظمة الشكل 

5 ل قطغيها بسبكين حاد الى مكعيات ثم رشى على ٠‏ 


الورممية الم تح السطح مقذار ملعقة كبيرة من سنمن مقدوح ١‏ 
الارضيةو(الباركيم |: 


. هه توضع الصينية فى ذرن ساخن حتي ننضج "وان 
والامناث والمشسفخ ا د 32-5 لي رل ساحن حتي لنضرج ييحم 


"سس رشى سسطح الصيئية بالسكر البودرة عند شروجها 
من الفرن مباشرة وهى ساخنة جدا ثم أتركيها حتتنى تبرد 
٠‏ توضع فى طبق بللورى مسطح مفروش بالدانتيل 


عه وتقدم ٠“‏ 


2 5 البازلا ء بصاصة الب: شام 


لها ميل 
المقسادير : ملح وفلفل 
١‏ رطل لحم نتلو من الفخده ١‏ ملعقة متوسطة عصير 
١‏ ملعقة كبيرة سمن ليمون 


5 6 وم . 0 3 5 دقيق ف . أ ” بازلاء‎ ١ 


١‏ رطل لبن وبهرين, مسلوقة 
الطريقة : 
١‏ الغغسللى اللحم وقطعيه الى مكعبات صغيرة مناسبة 


واثيليه بالملم 0 واليهار وعصير البصل ثم أضيفى اليه 
ملعقة سيمن وارفعيه فوق نار هادثة حتى بتشرب جمينسع 


مائه 
؟ أسيني قليلا من الماء الى اللحم وبترك على النار 
الهادئة حتى تماما لو اضافة كليل من الماء كلمسا 
احتتاج 7 لذلك حتى ينضج اللحم ٠‏ 
وينشل من السمن 0 اليبرد 
"ا ضعى مقدار ملعقة السمن فى حلة على نار هادئة 
حتى .نتحلل ثم أضيفى اليه الدقيق ويقلب فوق النار الهادئة 
لمدة دقيقتين مع ملاحظة عدم تغير لونه ثم ارفعيه من على 


النار 

3 حافيتي اللنن ام اللبن المخاوظ امبر حرا 

95 0 الصاصة على العاز الفادئة مع التقليب 

لفل قواء ا د التغطية ظهر الملعقة ثم 
يرفع من. على النار 

عندما بهداآ أضيفى اليه البيض المفروب ساسع 
التقلس السريع المستمر ثم عصير الليمون والملح والفلفل 

7 أضيفى الى الصلصة اللحمة السايق طهيها وكذلك 
البازلاء المسلوقة واحتفظى بقليل منها لتجمبل السطح 


ا 


بالسمن أو طبق من أطباق الفرن البلورية أو فى أطباق فرن , 


بللودي, صغيرة كماهو مبين بالرسنم 


ه أهرسى البطاطس المساوقة لتحصبلى. على وريه يو 


ضه ف ع تحمل مريا عليه بل عل كل لود 
زخرفى سطح :القوالب بوردات.من البطاطس البيورية سم 

ا ا 1 
اد . ندا يوضع افى فرن هادقء حتى 
اقيم للاكل ساخذا كما هئ موضح بالرسهم 


ثم يرفع من على النار ' 


6 ننشرف ليل مراذ وحسين صدقى 

بدعوة حضرات سيدات الجتمع المصرى الى 
مشاهدة الفيلم الاجتماعى الكبير ( آدم وخواء) 
ابتداء من الاثنسين ه (وفمبر ,دار سيئما متروبول 
بالقاهرة ٠‏ 


الدهولة وبجاية السرصّة 


واستوال فشكا دذى 
تتنظيفٌ جميّع أدوارت 
المطبّخ من حلل وغكّرها 


لباسوو اهن والاوراث 


الما 
لراش وال ات 


8 الا 


0 


صينية القع صلصية 


ط 7 7 
0# 6ف لاك زمر 


/ 
ا ايد / 
/ 0 0 
و 
/ 0 / 
/ 


00 
/1 سسا ار ََّ 0 
ش بالخضرة 1 


وشت د فضبتر 0 آ 


الاحد 5 أوفم ره مو ؛ 
در الاثثين ؟١‏ ذو فمير 
2 البازلاء » قر عمكمور خنناء ا 3 0 
رد مفلفل 5 'مخلل 2, 1 0 0 رن 
قاكية 5مطموخ بالارز . فجل , 
كهة ٍ فاكهة 


1 5 1 6 3 
0 0 ١ 


ل انا 0 
١ 0 1 3 00‏ 
0 لا ١١‏ 
00 7" 0 
0 
ا ٌْ 5 3 
ا 1 1 0 1 
5 


لقد وصلئنا .عشرات الردود أغلبها فى مستوى 
رفيع من الفكر والاسلوب » وقد دلت ممظمها 
على ارنقفاء العقلية النسائية فى مصر ٠‏ وعاى 
أن الاطلاع والثقافة هما الركن الاكيد فى الذوودى 
يالبيت » ونجاح الحياة الزوجية ٠‏ 


واحب أن أكون صريحا » فلفد كنت منانظرا 
أن أسمع حلولا كالتى كنا لسمع عنها حيئما 
تحدث مثل حوادث هذه القصة » من شجار 
أو صفع » أو سكب ماء النار » ثم الى جمع 
املابس » وترك الييت »© ثم الطلاق . 


أن علم النفس يعالج الشاكل النفسية » 
والعلاقات الانسائية تثعقد حيئما لا نصل الى 
ادراكها » وعلم النفس يقودنا الى هذا الادراك 


الصحيح لفهم النفس ومشاكلها . 


ولهذ؟ رات (بنت الثيل) أن تقدم دائما 
لقارئانها العزيرات دراسات خفيفة منشجة في 


علم النفس » وأن لا تقدم كذلك القصة » على - 


آنها مجرد قصة بل على أنها احدى مشاكلئنا 
العديدة , الى يجب حلها حلا علميا سبليها . 


وانى لارحب هنا بنشر بعفى الردود التى 
أننخبت بالقرعة » مع ازجاتى. الشكر العميق 
لصاحيات كل الردود 


الس لل ل ل 
اللي 00 


3 3 


تمك 


وخرجنا جميعا 0 وأرادت 


بتلاقيان داثماء | متزوجة هى 
أم أرملة ٠ ٠‏ مثات من الاسئلة 
كانت تتلاطم فى عقإ 
الملتهب ٠‏ 

لقد عزمت على أن أحسد 
الجواب لكل هذه الاسئلة 
أأتكبر وأتعالى , وأنصرف 


بزوجى فى كبرياء » بعد أن 


أصفعها على وجهها صفعة , 
أودع فيها كل احتقار ؟ 


لا ٠*٠‏ لاء ءلم أدعهيا. 


استبقائها معنا » ورجوتها أن 
تقضى بعض الوقت فى 
- حبتنا ٠‏ 

تثاولنا العساء فى أحد 
المطاعم الانيقة , وآثرت أن 
أختار مكاناً هادئا شاعريا : 


يقرت فترة العشاء زليفية 


طول. الوقت لا ترقع بصرها 
عن الطعامالذىآمامهاء وأثها 
كانت تتحاثى النظر اليه 
دائكماء 

«وأخذت: أدير الجديث كما 


أهوى »2 وأحركه عن غيرعمد 


ظاجر الجر ال الا التى ' 


أريدها' ٠‏ فعرفتٍ ابمحيا 
مثزد جة 2 وأن زواجها' 


لكر كانه ولو انه تاجح 2 


املشسورة فى العاد المساضى 


الل 0 ا 
لانن 1111لا ةلالا للتاتك؟ ااانا لن لمانا للطاا ااال نالرا كلتل لكلو ااا ممما طلخا نمطم خطط مور 


1 مالل للق انلز لكالل لاتوت زما نال لسالس 
ا 0 


8 
8 
8 


آلة 3 


ل 


رغم تعرضه لازمات عنيفة 
فى بعض الاحبان ؛ وأنها قد 


دفعت اليه دفعا ,. لا لسبب 
واضح تعلمه ٠‏ 


وانتهى العشاء واستأذنت 
فى الانصراف » وكاد زوجى 
يأذن لها . ولكنى عرضت أن 
تنهض جميعا وننصرف »2 
وألححت فى أن نوصلها الى 
منزلها ٠‏ 

ولاحظت أن زوجى بعرف 
الطريق جحي د!ا 0 ونزلت 2 
وهى تصب الى الشكر فى 
كوب من الشهدء وأيقدت 
أنها كانت تود شسيثا ؛ الا 
أن الخدل كان ديفا 
وعرضت عليها زيارتى 


٠‏ فالدفعت تعرض دعوتها 


التالى 2 وعارضت قليسلا , 
وطلبت مئها أن تعرف رأى 
زوجى , فأحالها بدوره على » 
ووافقت بل كانت هسده 
الدعوة لى هى أمنيتى ٠‏ 

واسسمتقبلنا زوجها. كأحسن 
ما يس تتقيبل الضيفف » 
وقدمتئى له على آننى صديقة 
قديمة ,» فرقهما التعجسية : 
وأبقنت كذلك أن زوجها لم 
بر زوجى أبدا ٠ ٠‏ 

ومضى العشاء كأحس سن 
اما يمكن أن يمذد ىء: وانتقلنا 
الى الصالوان الكبين » ودعانا 
زو+ها إلى أن نمضى بعض 
الوقت فى ' العب. الورق م2 
أوارحبت'' بهدله. الدعوة أعلى ' 
: سبيل.الفسلية .ولو اننى | 
* أعرف أن الي الا يهمللة 


كثيرا أن يضيع وقهقه فى 
اللعب , الا أننى رميت الى أن 
أوطد علاقة الرجلين 2 وأن 
أبقى زوجى معه أكثر الوقت 


كنت أحب أن بحس زوجى ١‏ 


وهو يلعب الورق مع الرجل 
بتأنيب الضمير وهو يلعب 
اللعبة الاخرق 200 زوجة 
الرجل وانتهت السهرة 

وعدنا الى منؤلنا ونام 
زوجى ونحايلت على النوم, 
ولكنى لم ألم الفسيحد 
استعرضت كل ما حدث فى 
تلك السهرة,» وعجبت» وزاد 
بى العجب ٠‏ 

كيف لتلك الصداقة 
الطويلة والعلاقة الاكيدة , 
أن تفئر هكذا . لقد حاولت 
لزنه كاوه ودين عذات 
معنى » أو حركة ذات مغزى 
ولكن دون جدوى , أكان 


ولكن نحت بصرىق و سسمعى ؛» 


المستور ٠‏ 
ولقد كان ٠‏ 
وتوطدت الصلة بينتا 0 
بينى وبينهاء وزوجى 
وزوجها ٠‏ 


كانت كثيرا ما تحضر فى 
غياب زوجى », وكثيرا. ما 
الصرف زوجى أثناء وجودها 
كأن وجودها لا يعنيه ٠‏ 
ومضت الايام 2 وأنجبت 
طفلة , أردت أن أطلقاسمها 
هى عليها » لربما أرضيث 
شيئا فيه , ولكنه أصر على 
أن يطلق اسم أمه العزيزة ٠‏ 
انه الان لى ٠٠‏ لى وحدى 
لا يشاركنى أحد فيه ٠ ٠‏ 
أن قلبى بتمزقالان فرحا 
وهو يرفع بين بدبه (سمية) 


ما بينهما من فتور تمئيبلا ثم يوزع بالحدل , قبلتين 
أم هى نار بيئهما ,» قد خبت عل خدينا ٠‏ 
قليلا * ( انه لى ٠٠‏ لى. وحدى ) 
ولكن ٠٠‏ مهما كان الامرء محمد عبد الرحمن 
ش لا دع لدت 
عه ااه عه عر 


الردود 


رد الآنسة 


ؤخرحنا تجميعا وأرادت 
هى أن اتتكلم فقد كان 
فرحت أنا أسرى عنها وقلت 
لها لبس هذا سس الاق 
شْنمفى. فى نزهة قصيرة 


+ 


شبل: مقصدك ياعزيزتى فلا 


داعي ا للاعتبذار والاسفا , 
فيرقت عيناها سرورا وقالت 


اننى أشكرك. أشكرك . جدا 


بهيرة لطفى 


لنيل عواطفك وكلسا قد 
وصلنا الى بقعة خاوية 
فاسمتراحت أعصابيئا بعض 
النىء وأخدنا نتكلم فى 


قد حدث ثم قفلنا الى.الطريق' 


ثم اننى غلمث ٠‏ من زوجى '-عائدين وعند منزلها قالت 


أرج ان' أراكم: دائما ومدت 
بدها لى وهى تضغط عليهنا 
أليس كذلك ياعزيزتى فقلت 
لهاسينتؤاور ١انشاءالله‏ ألبس 


000 وا لصوا وار صراغ 


ترك اك 


المَاهة 1م باع المنينة - ملكي + لع ممشفوة ٠‏ 
بع المربن اليرابَ والرصاك دادزوياد 


٠ 


وملبونسات داضْلِي مسووف زقطية ْ 
نان جبالهة ديعيل - اهدج ع افع 


| كذلك ياعزيزى فشد زوجى, 
على يدها وقفلنا راجحعين 
الى منزلنا وهناك قال لى 
ونحن جالسنون فى الفراندة 
لقد كانت تجربة قامسسية 
بالنسبة لها وكانت طائسة 

'|]وغريرة وكنت أخشى عليها 
من اندفاعها فى هذه المغامرة 
وانسياقها وراء عاطفتهارغم 
عدم تسجيعى لها اذ اننى 
كنت صديقا لاخيها المتوفى 


ع دنا 


سه عه مسح مص ع ع منص سح ع سم ص اسع اس ع ته مه سس رد حرم اللواء 


وخرحنا جميعا ‏ وأرادت 
هى أن تشرح موقفها لملا 
رأت من عطفى عليها وأللى لما 
لمسته من هذا الظرف الحرج 
الذى تورطنا فيه تيحسن 
الثلانة ولكن غيرت مجرى 
الحديث بلباقة وكنا قد 
وصلنا الى. مكان مسادىء 
فاسترحنا وطلينتأا بعضص 
المثلجات ومكثنا حتى هدأت 
لم استأذنت وقامت تبخى 
الخروج فطلبت منزوجى ان 
نوصلها الى منزلنا فوافق 
وبعد أن ذهبت وفى طرريق 
عودتنا زوجى وأنا الى المنزل 
أخد السعر د على . سى هسدهة 
العلاقة الشسريفة كما يقول 
فقد كانت جارتهم فى المنزل 
وى فى سنئلة تقريبا و دعاك 
أن 'نوفيت والدنه وقد كانت 
كباية وهو لم إنزل: مبعيرا 
نزوج والده سسيدة كانت 
مضرب, الامثال فى التنكل به 
فكان يفر من هذا الجححي 
ؤيلجأ الى هذه الجارة سثها 
همومه وكثانت نعطف عليه 
'وتشجعه على الاستمرار فى 
دراستةالجامعية توفىزوجها 
.وتركها :فى ريعان الشباب 
فكانت تغدق عليه من .حنانها 
وعطفها الذى كان ينمسؤ 


4 ظ وبدرعرع فى _مبدرم 0 


2 حتى. أ 2 اجه 


م 


ل 


/ 


فى اللغة وقد 8 قرانا 
ولكنها لم تستمع وقلت لها 
اننى متزوجولكنها لمتصدق 
حتى جاء هذا اليوم السذى 
وضح لهاكل شىء ولك أيضا 
يا عزيزتى اننئى لن أقدر ان 
وتقديرك للامور الا أن أزيد 
فى حبى الشديد لك دائما 
0 

سليم باشا : 


الوزوجة تشاركه حياته وقلا 
فراغ قلبه وعرض عليها ان 
تساعدم فىالبحثعن زوجة 
مماثلة لها فى الصسفات 
فكان هذا 0 صددمة 
لشعورها المكبوت نحوه و 
تشأ أن تظهر له ما تكنه فى 
قلبها فاحتجبت عن مقابلته 
وسافرت بعدها لتنسبى وبعد 
رجوعها أرسلت 'تستدعيسه 
فقد كانت مريضة فلما ذهب 
اليها بادرته بالسؤال بلهفة 


اذا ما كان قد تزوج ؟ وكان 


فى أثناء سفرها الطويل قد 
تزوج منى ‏ فلم يسا أن 
بخبرها بذلك حتى لا يجرح 
شعورها لانه كان لا تحمل 
لها فى قلبه سوى عطف 
الاخوة وحنانها الذى فقده 
وهو صغير واستمر براها 
فى فترات متوالية وكان فى 
كل مرة يرجو أن يطلعها على 
حياته الحديدة حي 'انرغة 
لحار سسويلط 
وكنا قد وضلنا الى يه 


فقال لى وهو يضغط على يبع 


: هل قدرت موقفى 
ايض وغفرت لى + انثنى 
دائما فى حاجة اليك ٠‏ فقلت 
له وأنا أضنحك ولها أنيضا 
اليس كذلك ؟ 


سنن : 
اعرضى تفسك على 
شو فى عيبدك المتعم الخصائى امراض 
النساء ومعك هذا المعدد من بنلت 
٠‏ النيل لان حشرته يعامل تارلاننا 
معاملة خاصة 


الدكتور 


احدى قارثات بنت النيل بالفجالة : 
أعر فى نفك على أخصائى ف 
لمر العصبية 


لولا. تي؟ : 
التصياح الدكتونر حساىن الستبيند 
حجازى باسسبتعمال مر هم و يتفيلد 
البائسة ثريا محمد : 
.تذهبى بأختكالىاحدىال حكنت 
ألتى بها قسم للامراض الجلدية 
لازالة شغعرها مؤقنا ووصف المرهم 
اللازم ٠ ٠‏ 
' قارئة دمشق دنيا الشريف : 
لم 0 ماذا تعثين بالر زهرة التى 
اف الوجه وديما تعلين اللحسنة أو 


أى مر ض جلدى آخر فاذ١‏ كان الامر 
ذلك فعليك باستشارة اخصائى 


فى الجلد .أو التجميل 
قارئة وم باسكتدرية : : 

هذه المقعة الكبسيرة من دروة 
الرأس الخالية من الشعر 
ازالتها كما بمكن اعادة الشعر الى 
مكاته وغزارته وجماله بواسسطة 
من عشرة أيام 


آنسة للم حء. بسلى سويف : 


( يوجد مند جراح التجبيسل ٠‏ 


علاج حراخى' حديبث ويسيط لحب 

الشسباب . يمكنك التخلص مسن 
هذه العاهة بالرة فى ظرقف ثلائة 
أشهر بعد اجراء العملية ؟) الجمال 
فى الا تسمنى ولا لالد ل اسحنيانك 
لفمتامين ب لهذا الغرض ب ن كنت 
أستك ستشيارة طبيبك الخاص 0 


آنساة فوزية حسنى على بورسعيد: 
وعر فى شمزك للشيسن ارالهرة 
التستفيدئى من الاشعة البتفسحية 
'الغنية بها بورسعيذ 1 ١‏ 


لوده الاسكندرية : 8 

' الحيتان اللتان ف وحيبك ' لمكن 
ازالتهيا بدون أئْ أثر بواسلطة 
تجبيل الصدر ليست من المغطورة 


٠. بمكان‎ 


حائرة با منيا : 


تقول الدكتورة صلوحة البجرمى 
)١‏ يستحسن استئصال اللوزتين 
والزوائد الائفية أن كانت متضخمة 


المائسة زيلب ى,١1‏ : 

أعرضيها على أخصائى فى الاذن 
خضية أن يكون هناك التهاب بالاذن 
الوسطنى فتعطى العلاج المناسب 
قارئة بنت النيل بالبلينا : 

2 تو خذ لهبسده الحالة حسقن 
بروجستون كل ثانى يوم حقنة قبل 
الميعاد 0 باسبوع لمدة ستة 
حرم عبداللك سلامة بدمنهور : 

اعرذ طفلتك على اطعيب مراف 


آنسة شا,ب, بالسيدة : 
أعر ضى نفسك على أخصائى فى 
الانئف والاذن والحنجرة 


بالشاميو والماء الفاتر وهذأ لا يملع 
من غسيله بالطر بقّة لفسها مر فى 
الج 


: جيزة‎ ٠ 


0 لا نصح باستعمال الاوكسجين 
خامصة أن كانت بشرتك خبرية ؟) 


أسته سسير قي الدكتور حتسدلى اليد 
حجازى اخصالئى التجميل 


م.ه. اسوان : 


ع( ان وزانك لا بزيد كثيرا. عمسا 


يجب أن يكون عليه ٠.‏ وعلى أى 
حال لا انستطييع أن نشيو دشىء قبل 
أن تعرضى نفسسلك على طبيسب 
أخصائن ٠‏ ف الامراض الياطنية 3( 
اباك واستعمال البرمائدت قانه 
يقصف شعر بعض.. السيدات أدهنى 
شعرك بريت الزيتون الثقى وسرحيه 
يوميا صباح مساء لمدة عشر دقائق 
9 شديه حيدا قبل النوم واربطيه 

) ان الريميل لا يطيل رموش 7 
يجعلها تبدو كد 


ل ء بالزقازيق : : “2 
لابد أولا هن أن ستشيسيرىق 


اخصائيا ف العغدد 0 بمياشرة , 


ن.ع. حستى : 3 

)١‏ استشرق الدكتور حسسنى 
السيد حجازىي 3( يحب عرض 
شعرك على أخصائى" ق الامسراض 
الجلدية 


نادية حنلفى بالاسكندرية : 

( م أولا الفخذ تدلسيكا 

من أسسفل اق أعلستنئ - 

يم السام على أطراف سايم 
قدميك فأن هذا التمرين يقوى 
عضلات بطن الساق )١‏ العرق هو 
سبب هذا السواد ٠‏ استعملى كريم 
اودودونو ؟) لا تتعاطى أى دواء 
غيل استشارة طبييك 


لدور, الدقى : 


اطلبى من البائئع الذى تشتر 
منه مسسمتحغرات النعي ل ا ل 


[ الل ضيننينا 


قابضا للمسام (استرأنجان) ماركة 
اليزابث آردن أو ماكس فاكتور 
صديقة حائرة قليوب : ١‏ 

ع( اقرئى فى هذا العدد موشيوق 
الخامات الوضة ؟) ليس امامك* 3 
ف ارك لمن اسل والصسي لل ره 
؟) خذدى كوبا من اللين السسنلافىيم 
بوميا قيل ذهابك الى النوم فانه 
تريح الاعصاب 
نبعءأ. : 

لا داعى لهذا الخوقف كله ٠‏ ولا 
بد لك من أن تمارمى بعض 
التمريئات الرياضية الخاصة تحت 
اشراف أخصائية ٠‏ وهناك معاهد 
الإلتاب الرياشية . خاصة "الات 
يأتى باسوا] النتائج . 


قارمرا, باللصورة : 

تقولين ا ألسة انك استعملت ‏ 
كل الطرق ا 
من القارئات للع سقوط الش 
فلم تأت بالفائدة المطلوبة فسن 
أمامنا إلا أن نفسير عليك الان يعر ض 
شعرك على اسان فق الامراض 
الجلدية 


0 - مقعناً وبا دافا 1 3 
٠‏ قزم آقح ركسي تنيت البزار 
© ا ةكاملت ترم وهبات شرية 
و ١‏ طعرر. ساهنة وسروبات ريت ومرطيت 
6 م هيا ع م فبانا عوط تفاع .دروا قرم . 1 


هع ينا 0 


ل دل 


'نحت رعاية حضرة صاحية السمو الملكى 


سواء كنت قصيرة او متوسطة او طويلة فان و تش على 


الآاميرة فائدة 
قسيم الخياطة الابتدائى 
( المتفرع من شارع القصر العينى ) 

.10 5 آم نان ثلانة حنيهات 


سافك حمالا ورشافة #المؤق ما تيج العوبها المئينة من 
راحة لقدمك ٠‏ خوارب كايزر متعاءددة 5 الالوان تاختارى مها اللون 


مواربميسه 37 مُتاشاوج سس ٠.‏ ملرسر حت وامْليم 
جو ميرت اشوكوررنلست ١‏ القاحف © اوسوددعت 
باع #وردادت + 22 الاسكرريق ١‏ ومست" 1 


لي 


حكمت عثمان صادق ب 

لا نعرف مدرسة تعلم التفسيل 
عن طريق المراسلة ولا نعتقد انك 
مو 2 نفيد بن من هده العاريقة 
فى تعايم الخياطة لانها .سستكون 
شبيهة بالدروس الموجودة فى الكتب 


م.م.م اكليا : 

)١‏ بمكن ازالة هذه الحسئات 
بالكهر باء 3( دلكى فروة راسك 
بوميا صباح مسساع 


ف,.أ,س بالنصورة : 

)١‏ لابد من استششسارة اخصائي فى 
الفدد واخر فى الامراض الجلدية ؟) 
اخوك فى حاجة الى تفدذية ويمكن 


الحكومية الموجودة فى مدبشكم ' 
مديحة من قارئات بنت الثيل : 
)١‏ دلكي فروة رأسكيوميا صباح 
مساع وابعدى عن البرمائانت 1( 
استعملى حجر الحمام 8) ما هذا 
السؤال العحيب ؟ 5 كان الطبيب 
قد أشار عليك بوفع نظارة قلايد 
من وضعها . وهناك نظارات مختلفة 
الاشكال تتنتاسب مع مختلف ألو جوه 


كوم امبو : 


دمعءل, جاردن سيثي : 

سبق أن أجبنا على أسثلتك فى 
حرم على قناوى ماركوني بابى زعبل: 

ازيلى بقعة شراب البر:#ال من 
على تابيرك الصوف بمسيها بغطعة 
مبالة بأماء الدافء بحركة 3 أخارج 
البقعة الى. ,داخلها .حت ١لا‏ تنسع 
ءا ده 

ستخرج بنت النيل قريبا كتابا 
فى المطبخ ولحين صدوره تنبعسى 
اعداد بنت الثيل واذا لم تكن لديك 
المجموعة اطلبيها من آدارة المجلة. 


سبق أن نشرث بنت النيل فى 
عددها الصادر فى أكتوبر سسينة 
اللي صفحة ١؟‏ باب بنت اليل 
فى شئون منزلك طريقة الصبافة 
فراجعى هذا العدد ٠.‏ ولكن لا داعى 
لاستعمال بودرة /!١‏ فى معطفك 
بل بلليه'أولا بالا البارد ثم ابدئي 
ص ان عدد اكتوبر سطر 1 


محمد يمى البرقوقى منية جناج : 
لقد انتهى موسم المانجو الان وان 
.شاء الله سأوافيك بطريقة عمل 
شراب المانجو بالطريقة الباردة على 
.صفحات المجلة فى موسسمها القادم 
القارئة فوزية زكى : 
.. ستعمل على اجابتك إلى طلبك 
0 


مشت ركة نكذر الشيخ أن , شن ٠١‏ : 

هذا الفستان من الاقمشة الثمينة 
فلا تخاطرى بصيبافته .باللون الاسود 
لاسيما وأن الخطؤْط'" الينفسجية 
ثابتة اللون ويخثشى ألا تمتسص 
الصبفغة .السوداء بتسبة امتصاص 
ارضية القماش لها 


حبيبة بنت النيل ؛ 

راجعى عدد اكتوبر فى باب بنت 
اليل فى شثون منزلك 
بلت سينا : 

موضوعك جميل وخاصة الشل 
الفرنسي ٠‏ أعيدى كتابته باسلوب 
أجمل ننشره لك فورا 
الإنسة ع.زلمع : 

اتصلى بالدكتور حستى حجازى 
ومعك هذا العدد من بنت الثيل 
فانه يعامل قارئات بنت ااتسيل 
معاملة خاصة . ولكن هل من 
السهل حضورك الى الثاهرة ؟ اذا 
أمكن فيمكنك الحضور لبئت الثيل 
4 شارع قصر النيل لعلها تخفف 
عنك ربعض ما يضايقك 


هرع الرافعى بنها : 
ما دام لك ميل للدرس فقسلا 
ددى وذاكرى للثقانة قسنم 
0 0 وعئد ذلك يمكتك الالتحاق 
بالجامعة ولا يهمك تأخرت سنة أم 
أكثن فما دمششا تحبين الدرس 
والمطالعة فميولك سجؤٌ هلك لتحفيق 

آمالك 


ل مور ؛ 

لا تترددى من الزواج منه وبعد 
الرواج امتقد اله ان بحرؤٌ أحد على 
الحديث عن زوحه لخصوصا وأن 
ابن عمه ليس عنده اثياك مادي 
وليس هو من النرالة بحيث بماتجه 
فى موضوع كهذا 
فناة حائرة (فى السادسة عشرة من 
عمرهسا) 0 

الدكتورة درية شفيق ترجوه 
الحضور الى مكتبها 5 شارع قصر 
واطمئنى مستقبلك والامر اليس 
بالخطورة التى تتصسورينها : 
الحضور يوميا عدا الاحد والجمعة 


مرقفت محمد ص, : 0 

راثت أدمش كل الدهش لمعاملة 
اهلك لك هذه اللمعاملة فلا بد أن فى 
الامر شنيئا يدعوهم لهذا ٠‏ ومسيتى 
لك أن : ينفسك فليس هناك 
أمراة قبيحة زان فرضنا جدلا انك 
اسقة جميلة) الثقة بالنقس أول 
ا م من مواد التجحميل ٠‏ تابيسا 
جما الان اناقة واهتمام وخفة 
ددح وصحة جيدة 5 فتقى 
واهتمى 006 وتحطلق مسا 
استطعت مع الاحتفاظ بوتقارك ٠‏ 
واياك أن اتتروجى عن مر رفيتك 
واياك أن تهتمى بما يتقولونه عنك, 
وهكدذا لصبحين محال ممخلونة أخرى مرحة 
طروبة جذابة 


الى قارئة من الريف : 

المفسسون الانتقال من تذبسدذب 
واضطراب فان وجدلا نقصا فىبعض 
بئات اليوم فلان الحياة: لم تسنتقر 
بعد ولكن أرى أنها'خير من فتاة 
الامس علما وثقافة وادراكا وهؤلاء 
اللاتى يشرين ويرقصن ويخرجن 
عن حدودهني فهؤلاء طبقة حذثك على 


'الاخلاق وعلى الحكم وغلى المرأة ٠‏ 


أانسة حائرة سعاد ف, شبرا : 

[) بقول الدكتور على مرنضىي 
اخصائى أمراض العيوق أز هذ 
الحالة فى حاجة الى احراء عملية 
جراحية ا 

م ضك رف * 
ع 2 فهو مطلع على 
حالتك اكثر منا 
السة اشاءع. ,م, مصر من قارئات 
بنت الئيل : 

كثرة العرق بهذا الششكل قد 
تنتج من أمراض نؤثر في الصحة 
العامة أو الاعصاب فاذهبىالىطبيب 
باطنى يفحصك ويكرد لك ما براه 
مناسسيا ٠‏ والى أن تفعلى ذلاك خدى 
مريج البلادنا القلوى ؟ فناجين 
يوميا . أما من الميعاد يري 
قكيف يكون منتظما وهو يتأخر عنك 
بالشهر والشهرين ؟! واحساسك 
بالحرارة نائج اقطان الدوية 
الدموية مع لسارت فى انرازرات 
المبيض ٠.‏ فخلى حبوب خلاصة 
المبيض 5 قمحات يوميا .دة عشرة 
0 0 وان لم تتحسسن 
جامعية من نات بنتك النيل : 

ارجعي الى ما كتيناه للانسة 
س .ص الحائرة 
وله الاسكندرية : 

ان ما تقولينه لا يعنى الك لا 
تحملين فى مثل عمرك . ما دام 
الاطيام قد قرروا لك ألا مائع من 
ذلك فيك أو فى زوجك فل تامف 
وكثيرا مالا نتأتي النتيجة السارة الا 
بعد التظار بعام أو عامين أو ثلاثة 
نفلا نتمحلى 'الحوادث ما دمث قد 
قمت بالفحص المطلوب 
السة رجام حماد بئى حماد ٠‏ 

لا يمكن مع الاسف الشسخيص ما 
أصاب قدم والدتك ٠‏ لحبب عرضها 
مرة اخرى على أحد الاطباء 
السة زينب » مصر الجديدة : 

|) تؤخد حفن لوتوسيكلين بعد 
انتهاء الميعاد بعشرة أيام حقنة كل 
الى يوم مدة ثلائة شهوي متتالية 
؟) يحسن عدم نزول البحر فى حالة 
وجود الطمث ؟) يمكن بواسطة 
الكهر باء الخاصة ازالة كك 
0 نهائيا 

تقول ا 1-8 النجرمى 
أن عادة الثوم والنوافذ مغلقة من 
العادات السيئة التى بجحب أن 
تتخلى عنها تدريجيا نمثلا أن 
فحت زجاج افذة تكون بعيدة عن 
بحل ثومك وتكون بقية التواقد 
والابواب» مغلقة فلا يتسبب ثيان ٠‏ 
وهكذ!ا تدريجيا يمكنك التخلى عن 
هدام العادةٌ . أما ان كنث من أللواتى 
يصين بالانفلوئرا كثيرا فيسسمتحسن 
أن تأخذ حقن مصل واقية منها. 
ويعاليج اضقفرار السوجه ممزكنات 
الحديد والعئاية بالافدية مل 
الاكثان من أكل الكبد والخفروات 
٠ 00‏ أما عن تجر بح الجلد 
عند غسل اللابس فهذ! نائيج عن 
حساسية ورقة حجلد بديك 


با.ع. الجيرة : 

يحلل الدم 0 والبراز فان 
كالطفيليات تعالج . 3 وان لم تو جد 
معالج فقر الدم بمركباتث الحديد 
والاكثار من أكل الكيد والخضراوات 
والفاكية ٠‏ ود ١‏ ستشارة 
أخصالئى فى الامراض الجلدية لعلاج 
سقوط الشعر 
احدى قارئات بنت الثيل ز.م, : 

ترجح الدكتورة صلوحة اليخرمى 
آنك مصابة بخلل فى افرازات يعض 
الغدد وت باسدتشارة أخصائى 
فارئة ك.م, السيدة زيئب :' 

)١‏ مارسى الالعاب الرياضية 
واعرفضى نفسك على اخضائى فى 
امراض الغدد نقد تكونين فى حاجة 
الى بعض الهرمونات ؟) اباك وهذد 
الوصفات اليلدى . اعرفى نفسك 
حالا على اخصائى قَْ امراضالعيون 
نت,اءخ. شيرا : 

)١‏ يمكن اطالة نامتك بممازسة 
بعض الالعاب الرياضية الخاصة 
مثل التعلق على العقلة والمتواز بين 
فى الشتاء والسباحة فى الصيف 
؟) هذا يحدث لبعض السسيدات 
اثناء الرضاعة والانضل أن تسر تي 
بقطامه وعندئد لن الصسيبا شعرك 
أى مكروهة 0 وننصحك بالكالسسيوم 
والفيتامينات وخاصة فيتامين 1١‏ . 


قارئة لم تذكر اسمها : 

)١‏ سبق أن شرحت عدة طرق 

عن عمل الشكولاته فى أعداد ااجلة 
ولكنى سأوافيك عن طر بقة جد بدة 
ف عدد ابريل الخاص اللغيل ان شام 
الله ؟) انواع البسكوتات اوالداوى 
التى يستعمل المكبس فى تشسكيلها 
الجببا ياسيدتى أن تكون عجيده ا 
لينة ملساء أى ليست بابسة أو 
سائلة كذلك لاحظى ان تكون فتحة 
البلبلة الثى تركب عليها منئاسية 
لخروج المحيية فلا تسسشتعماى بليئة 
ذات فتحات ضسيقة فى اخرا عحياة 
هذا النوع من اليسكونات 
مشتركة بالزقازيق ن, ؛ 

)١‏ آثار حب الشسسباب تزول 
بمفى الوقت )١‏ لابد من أن تبادرى 
الامراض االجلدية واياك الاهمال 
؟) من قال ان الجلسرين سفنل 


طريقة غسيل ئستان المورلاء : 
يستحسن قسله بالبسرين لان 
الموريلا )5 كثر من الحالات يتلفها 
الماع والصابون و لسدمببا الكماشها 
لدرجة ملحوظلة ٠‏ واذا لم يسظف 
جربى غسله مع استعمال السرعة 
الزائدة فى عملية الغسيل والشطف 
والتجفيف واغفسليه مساتعملة الام 
الداىء فإلبارد مع استعمال الضغط. 
لا الدعك فى جميع هذه المراحصل 
ثم أعصر به بالضشغط بين يديك 
وأمصربه بعد ذلك فى ملادة سردن 

و بشكير للتخلص من جميع الماء 
ا ل 
واكويه بعد ذلك ٠‏ 
الفت زكى محروس :1 ١‏ . 

فى المجلة من الازياء ما يتفق وما 
تويدين + 


نكال 


الشروع 


ميرأت سلمان ابا 2 
لطر - اصورة ص 
الي - 0 الل سل سقصيات 


قرس انحا حالي راكنا 
فى ا لشرق الاوسط 


ري المعروض ات المسووة باسترا مممرفة 
مكاي سي تناف راي ومدسة_وشوفو له 
٠‏ 


٠‏ نكون ميالين الىالتحي 
فى تفكيرنا ولكننا لا ثر بد 
أن نتوهم أصدقاؤنا القراء 
أن ( ليو ) الإسيد الممسهور 
هو العضو الوحيد فى مملكة 
الحبوانات التى تعيش فى 


(:هوليوود ) ولذلك طلبنا 


"واكب عى 
الصور التى أنسئلقا النتحا 


المندوب : 
ب هاهى آفا جاردنس 


3 / 
تجلس آمام الكامير! وى تبادل قطد السيامية 
ا الذى أعداه اليها ولكن أعجب معنا 'من اسم 
أحد أصدقائها فى انجلثترا ٠‏ الل تيدع سو 
ألا ترى معنا ان كثيرين من ولكن عجبكسيزدادعلى 


المحرومين ) يتمنون أن 
يحتلوا مكانة هصذا الكلب 
ما وهى أيضا قطة سيامية فى 
وتنقضى اليزابث تايلور 8 الشانى من عمرهصا 
ا وقمت فرامها عل تقول جرير جحارسون ان 
القباطىء وعوتيحب. السياحة 8 ) لا تجب الافلام بل 
ولكنها تفضل أن تمشى على تنفين عنهها وتلفن هن 
الرمال حافية القدمين وتقول الاستوديو حيث يطيب لمس 
جارسيون ان تصحبها معها 
وبطيب للفائنة 'فيرا الين 
فا نميه العف بألل أن تجمع <ولها على الشاطىء 
الفر نسيين الصغير ب ناللذين كلاب الجيران وتروح تتسلى 
أحضرثهما من انجلترا وأحد امنا 8 ا 
غذين الكلبين وهو ( ين ( 0 مها و عبتها وممى 
ظهر معها فى فيلمها الاخير تقول ان صحبة الكلاب خير 
( مرحيا بالحفيد) الذى من صحبة الناس فاتهسم 
عرض حديثا في القاجرة ٠‏ يمتازون على الاقل بالوفاء 
0 مره بين نَ 
كلبها الفرنسى مر أما أصدقاءدبيؤرا كس 
7 0 0 ا من 'الحيوانات الاليفة فهم : 
5 انهل ٠.117‏ قطلة إتابية ونه لبان 
استوردنهما عنالجلترا وعي 
3 ستمائع م فى بيتها 
الجميل ٠‏ 


التحقيق من اسم , قطة جردر 
جارسون٠ ٠‏ (راماد هيباتى) 


أماجين باول_معذرة 
مسنز جيرى سستيفن فانها 


الرروهاءم 


012201111111110 ور 


ول 
ياد حححور 
هل من الأ موث وضع المطهس فودّاعلى الجدرح 
قف عمالات الصودائت ٠64‏ 
ا تالتصالاتت المعاب بحثة سطراني منلك اسشيال ؛ مطهر سريع 
هلا متردد أو تحتى خطورة أومطبايمة ٠انت‏ 3 سماجة إلى 
مسد الثم تحتهد عليه ابش!ط الايكون سائاأو 00 
بلع ممه الانسجه البشربية وبحشق١‏ 
وشمماء | » روح تسريعة 0 


. يدول المرك سعلامة 


اليوم هو أول توفمبر ولكن الاهم أنه اليوم الرابع 
عرض فيام؛ ( بيث الاشباح ) الذى يعرض سيئما لوكس 
بالقاهرة وهو الفيلم الذى أنتجه جبراثيل للحمى وأخصرحه 
الاستاذ فطين عبد الوهاب ٠‏ والفيلم يعتبر الادل من ذوعه 
من ديك الالتاج اذ أنه أول فيلم مصرى تقوم في فيه غسسوريلا 
بدور ركيدى هام والاكثر من هذا ان هذا الفيام قد اضطر 
انتاجه الى اللجوء الى بعض الحيل السيئمائية 5 جعل انتاج 
الفيلم يستغرق عدة شهور طويلة فمثلا كان يراد أن يقوم 
أحد الممثلين بالحلوتين في الهواء كما أن رأس أحد الممثلين 
يجب أن تقطع فهل ذهل بائري تقطم هليم الراس حي يكون اخو 
فيلميمثلهذلك الممثلاذن لابد من اللجوء الىالاستاذ طمبا مخرج 
الحيل السينمائية فى اسستديو مصر فقام هذا بتصسوير 
الفيلم بأكمله مما جعل الحيل السيئمائية مثقئة جدا ٠‏ 
ولا بمكننا بالطبع أن ننسى التعاون الذى كان بين الممثلين 
(الخرج وسياتي اليوم: الذى توضع فيه لوحة شرف المقلين 
وسيكون فى ال ا لماان 
الشناوى واسماعيل بس وثريا حلمى وميمى شكيب وسراج 
ملير وعبد الفتاح القصرى ٠‏ بالطبع لا يمكننى أن أتحدث عن 
الفيلم الت هن ذا وتكفى أن نشاهدوه 'حنى تحكموا عليه 
وجدسسر بالذكر أن اسماعيل بس وهو الممثل الذى أصبحنا 
نراه فى أغلب أفلامنا لدنم بأن دوره' فى. بيث الاشبباح هو 
أحب دور اليه ويعتبره الدور الذى يلات لبخفييةة 00 
ومن الطريف أن ( الغوريلا ) كانت كثيرا ما نثور وكان 
الكل يخشونها اللهم الا اسماعيل بس الذى كانت .تألفه 
قرا بة بين الاثنين ٠*‏ وبالطبع نقف نحن على الحياد فى هذا 
ا ل نا فى سيئما 


*وهَرٌ كتاب در ليما مدهقة ٠‏ رمن جلا سنح كر فصولا ثلا ٠‏ 
كاملة واه صورة عن طربقة شؤذل التريكو والكر وشيه, يا تحوي 4 فوذجاً. 
0 الاغراض مصحوبا لشر م سمل منمسل' “من 

شفليا ما يكن المنقدمات والمبتدئات على السواه من صنم.أجمل وإنفع ملاس 
ا والكروشيه لانفسين ولازواجهن والاولاد . ٍ 
يبام لدي جمبع محلات اصواف التريكو وى المكائب الامة . وفي اله و 
عليه ارسلى اذن ربك بءشرة فروش الى غ ,شام لإمهقوة. لندو0 انا 
(قسم [) ص ب:16 ما بالقاهرة بصملك. الكئاب جوع البريد ٠‏ 


عاملت! لطيعسر وسشنمو 
كز .1.10 45 اللااه8 4 ,0015 "دم نا تحلئا 
عاتب سرام يإ يف وعترهما مرو اصاف ادتركير الشريوة 


١‏ لمن يلك لاون 


فاطعوا الافلام الانجليزية : 
لم نكن فى يوم من 
الايام ممن ينادون بالمقاطعة 
الثقافية ولكنا لضطر لوديا 
من ناحية السيئما اذ أنها 
اندر الكثير من الاموال على 
أصحابها ثم اننا لن نخسر 
شيئا اذ أن هناك ما تستطب 
أن نستغنى به عن الافلام 
الانجليزية من الافلامالاخرى 
الابطالية وغيرها لم المصرية 
الغى بلغ بعضها 0 كبيرة 

ن ال كمال الفنى بل ان 
7 من أفلامنا ما فاق 
الافلام الانجليزية بالذات 


هذه البضاعة الانجليزية 
وكفى أن يقرا الواحد منا 
الاعلانات أو على مدخل 
السينما اسم شركة ( ايجل 
ليو ) أو اسم ( أرثر رانك ) 
حتى .يعدل عن دخول الفيلم 
ويقاطعه بل يمكننا أيضا أن 
نقاط السيئما التى تخصصت 
فى عر دض أفلام هذه الشركة 


فضلا عن أنها ملك لشسركة 


الجليزية وانى لم أكن لادعو 
لقاطعة سسيئنما ريفول لإن 
نصفها ملك لمصر بين لولا أن 
انجليزىق بدعى ( مسستر 
مض فك فصل مصريا من 


ا للد 
1 


م ط؟ 


الدار وذلك لانه مهنع عرض 
الجريدة الانجليزية يوم الغاء 
المعاهدة وسنقاطع هذه السينما 
نصف المصرية حتى يقال 
المدير الانجليزى من وظيفته 
واتنكفب عن عرض الافسلام 
الاتحليزية ٠‏ : 


وبهذه المناسبة يمكن أن 
نقول أن أفلامنا قد وصلت 


الى درجة كبيرة من التقدم 


ل لعن النصل ابيا لول 
أن أكثر منتعدينا لا سخلون 
على أفلامهم حتى أز 
الشركات تكلف انفشسها أكثر 
الوضنول' الى درحة اطيبة” 1 
الانتاج الفنى وأقرب متتل 


لذلكفيام بيت الاشباح الذى ١‏ 


أنتجه جبزائيل تلحمى 
وأخرجه فطين غبد الوهاب 
فقد احتاجالفيلم الى (غوريلا) 
تقوم بدور رئيسى فيه وهنا 
لم بتر جع 


الامربين 008 من اناج 

الفيلم وذلك اذ آن اويا 
المناعب وقنا ثارث هر 7 
ستوديو الاهرامآثناء 'تصوير 
الفيلم وكادت نحطم أجهزة 
قيمة ولا وجود مدربها 
واسراعه الى كك جماحها 
ومن الطريف أن الغوريلا 
قد جعزت فى أحد أركان 
الاستوديو النجمثين هاجر 
حمدى وفاتئن حمامه حتى 
والى هنا والخبر عادى ولكن 
الع أن الخبرع 


حجز نهم الغوريلا فصسار 


يصرحخ ويسنجيث بطر يقة 


وه و بقى أن رقنا أن 


قوة 


0 ١ العضلات‎ 


الجسم ! .. 


اللعسسه بل ١‏ 


اسستحضر ُو يلامدربه وذاق ؛ 


ابتداء من اليوم 


٠ 


لطا مرو 
ا لقاهر 7 


جنون 
أ لتنا فس 


ش بدمثل رد سكلتون فى هذا 
اتهم بالجحون لاله حاول 
الشتراع السيارة وقامث 
المدينة ضده تهاجمة 
فى فسوة وعللى الاخص 
أصعحاب الخيول الذين رأوا 
الخطر المحدق بهم ولكن 
المخترع العظيم لم يأبه بهم 
ومضى فى طريقه ٠١‏ والفيلم 
حافل بالفكاهات والمواقف 
المرحة المسلية والتمسر 
الرسيقية الرائنة سير 
بالالوان الطبيعية ويشترك 
فى بطولته سالى فورست 
وماكدونالد كارى وموئيكا 
لويس كوكب الراديو 
| والمسرح المشهورة'فيلم مترق , 


.جولدوين ماير ب اخسراج 


ررق ارولانك. 


مطبعة شركة الاعلانات الشرقية ٠‏ 


زا ىالملعال 8.700117./ 
قُومٌ م١‏ صهانا 
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